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今
年
の
抱
負

　

今
年
、
小
学
校
最
上
級
生
に
な
り
ま
す
。
妹
も
二
年
生
と
な
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

下
級
生
の
お
手
本
に
な
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
僕
が

小
学
校
に
入
っ
た
と
き
に
お
世
話
に
な
っ
た
上
級
生
の
先
ぱ
い
方
を
思
い
出
し
、

下
級
生
に
頼
ら
れ
る
六
年
生
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

習
い
事
で
は
、
公
文
に
通
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
一
部
の
教
科
は
六
年
生

の
段
階
に
は
い
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
年
中
に
は
中
学
生
の
段
階
に
は
い
る
こ
と

が
目
標
で
す
。

　

中
学
生
に
な
る
こ
と
に
向
け
、
し
っ
か
り
一
年
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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今
年
の
抱
負

　

私
は
、
今
年
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
書
道
で
す
。
目
標
と
し
て
、
昨
年
優
秀
賞
を
受
賞
で
き
た
「
人
権
書
道
コ

ン
テ
ス
ト
」
で
、
今
年
こ
そ
最
優
秀
賞
を
と
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
ま
た
、「
荘

内
書
道
展
」
で
も
、
普
通
字
と
大
字
の
２
部
門
で
特
別
賞
を
め
ざ
し
た
い
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
書
道
教
室
で
も
家
で
も
練
習
に
は
げ
み
た
い
で
す
。

　

二
つ
目
は
勉
強
で
す
。
特
に
算
数
が
苦
手
な
の
で
わ
か
り
や
す
い
ノ
ー
ト
を
作
り
、
あ

と
か
ら
し
っ
か
り
復
習
し
て
、
得
意
に
な
り
た
い
で
す
。

　

最
後
に
、
６
年
生
は
最
上
級
生
に
な
る
の
で
、
下
級
生
の
見
本
と
な
れ
る
よ
う
に
努
力

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

６
年
生
に
な
っ
て
が
ん
ば
り
た
い
事
は
、
野
球
と
勉
強
で
す
。

　

野
球
で
は
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
と
れ
る
よ
う
に
練
習
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。
バ
ッ

テ
ィ
ン
グ
で
は
、
打
つ
時
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
っ
て
い
な
い
の
で
、
素
ぶ
り
や
家
で
も

練
習
し
な
が
ら
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
た
い
で
す
。
守
び
で
は
、
足
の
ス
テ
ッ
プ
に

気
を
つ
け
て
、
ゴ
ロ
や
フ
ラ
イ
を
取
り
た
い
で
す
。

　

２
つ
目
の
勉
強
で
は
、
先
生
の
話
を
聞
い
て
苦
手
な
教
科
を
こ
く
ふ
く
し
た
い
で

す
。
特
に
算
数
が
苦
手
で
、
何
度
も
く
り
返
し
復
習
し
て
問
題
を
読
み
と
る
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

　

最
上
級
生
と
し
て
、
下
級
生
の
お
手
本
と
な
る
行
動
を
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
が

ん
ば
り
ま
す
。

今
年
の
抱
負

　

私
が
６
年
生
に
な
っ
て
頑
張
り
た
い
こ
と
は

三
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
苦
手
な
算
数
を
好
き
に
な
る
こ

と
で
す
。
あ
き
ら
め
る
こ
と
が
多
々
あ
っ
た
中

で
も
、
楽
し
さ
や
達
成
感
を
感
じ
る
と
き
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
あ
き
ら
め
な
い
で
何

事
に
も
挑
戦
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
読
書
で
す
。
前
は
苦
手
だ
っ
た

読
書
も
、
宮
沢
賢
治
さ
ん
の
本
に
出
会
っ
て
少

し
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
読
書
を
し

て
も
っ
と
本
が
大
好
き
に
な
り
た
い
で
す
。

　

三
つ
目
は
、
友
達
と
た
く
さ
ん
遊
ぶ
こ
と
で

す
。
小
学
生
生
活
最
後
な
の
で
、
残
り
の
一
年

を
最
後
ま
で
楽
し
み
た
い
で
す
。
友
達
と
遊
ぶ

機
会
を
、
大
人
に
な
っ
て
も
記
憶
に
残
る
大
切

な
思
い
出
に
し
た
い
で
す
。

　

私
の
今
年
の
目
標
は
、
書
道
で
五
段
を
と
る

こ
と
で
す
。
書
道
教
室
で
は
、
集
中
し
て
取
り

組
み
、
様
々
な
書
道
展
に
出
品
し
、
書
道
の
う

で
前
を
上
げ
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

一
字
一
字
て
い
ね
い
に
書
く
こ
と
を
心
が
け
て

い
る
の
で
、
と
て
も
神
経
を
使
い
ま
す
が
、
書

き
上
げ
た
時
は
う
れ
し
く
、
ほ
こ
ら
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
文
字
の
大
切
さ
を
常
に
意
識

し
て
、
書
道
に
限
ら
ず
ふ
だ
ん
か
ら
字
に
心
を

こ
め
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
上
級
生
と
し
て
、
他
の
学
年
の
お
手
本
に

な
る
よ
う
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

６
年
生
に
な
っ
た
ら
、
好
き
な
こ
と
、
努
力

し
て
い
る
こ
と
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

一
つ
目
は
読
書
で
す
。
学
年
の
中
で
も
た
く

さ
ん
読
ん
で
い
る
方
で
、
少
な
く
と
も
一
週
間

で
20
冊
以
上
読
ん
で
い
ま
す
。
今
年
も
学
年

ト
ッ
プ
で
本
を
た
く
さ
ん
借
り
て
読
み
た
い
で

す
。

　

二
つ
目
は
、
勉
強
で
す
。
勉
強
は
ふ
だ
ん
か

ら
が
ん
ば
っ
て
い
て
、
テ
ス
ト
は
毎
回
百
点
は

取
れ
な
い
け
ど
平
均
90
点
位
で
す
。
こ
れ
か
ら

円
周
率
や
む
ず
か
し
い
漢
字
、
英
語
な
ど
を
特

に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

三
つ
め
は
、
委
員
会
の
こ
と
で
す
。
最
上
級

生
と
し
て
、
下
級
生
の
見
本
に
な
れ
る
よ
う
な

六
年
生
に
な
り
た
い
で
す
。

今
年
の
抱
負

今
年
の
抱
負
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●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

私
も
慣
行
栽
培
米
へ
の
追
肥
や
、
圃
場
の
水
交
換

に
気
を
配
り
ま
し
た
が
、
次
作
へ
の
課
題
も
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

令
和
５
年
、
６
年
と
高
温
が
続
き
品
質
・
収
量
と

も
に
低
下
し
た
こ
と
を
受
け
、
営
農
指
導
で
も
考
え

方
を
更
新
し
な
が
ら
７
年
の
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

集
落
内
で
の
水
管
理
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
や
充
分

な
穂
肥
の
指
導
に
よ
り
健
全
な
稲
体
の
確
保
、
収
量

の
確
保
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

赤
か
ぶ
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

春
・
秋
と
も
に
圃
場
差
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
排
水
性
が
悪
い
と
こ
ろ
で
は
悪
影
響
が
出
て
お

り
、
圃
場
の
選

定
が
大
切
と
感

じ
ま
し
た
。
排

水
性
を
上
げ
な

が
ら
収
量
を
確

保
す
る
こ
と
が

今
後
の
課
題
だ

と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

余
目
の
赤
か
ぶ
は
播
種
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
ス
キ

ル
や
適
正
施
肥
の
基
準
の
高
さ
に
つ
い
て
、部
会
の

歴
史
を
し
っ
か
り
積
み
重
ね
て
い
る
こ
と
を
感
じ

ま
す
。ぜ
ひ
今
後
と
も
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

枝
豆
は
ど
う
で
す
か
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

枝
豆
に
つ
い
て
は
、
春
先
の
天
候
不
順
で
播
種
が

遅
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
持
ち
直
し
ま
し
た
。
夏
場

の
渇
水
も
あ
り
、
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
水
稲
と

同
様
に
集
落
内
の
理
解
協
力
に
よ
り
水
の
確
保
も
で

き
、
収
量
の
確
保
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
単
価
も
充

分
だ
っ
た
た
め
、
恵
ま
れ
た
年
に
な
り
ま
し
た
。

●
佐
藤
組
合
長

　

あ
ん
ち
ゃ
豆
に
つ
い
て
も
順
調
に
フ
ァ
ン
が
増
え

て
お
り
今
後
も
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
令
和
６

年
度
の
豪
雨
で
甚
大
な
影
響
を
受
け
て
お
り
、
生
産

者
の
確
保
が
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

個
々
の
面
積
拡
大
に
よ
り
園
芸
特
産
に
向
け
た
余

裕
の
確
保
が
課
題
で
す
。
令
和
６
年
の
豪
雨
で
受
け

た
影
響
も
あ
り
、
ね
ぎ
な
ど
の
園
特
作
物
栽
培
に
慎

重
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

管
内
の
生
産
戸
数
は
お
よ
そ
１
６
０
戸
。
平
均
は

９
㌶
ほ
ど
。
個
々
の
面
積
拡
大
に
よ
り
、
余
裕
の
確

保
に
苦
心
し
て
お
り
園
芸
に
向
け
る
力
に
つ
い
て
は

課
題
が
多
い
と
整
理
し
て
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

米
価
が
急
騰
し
収
入
増
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
現

状
に
つ
い
て
の
想
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

高
す
ぎ
る
価
格
に
違
和
感
が
あ
り
、
消
費
者
の
米

離
れ
を
心
配
し
て
い
ま
す
。
と
言
い
な
が
ら
も
、
高

齢
農
業
者
は
機
械
の
破
損
が
離
農
す
る
き
っ
か
け
と

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
現
状
で
す
。
後
継
ぎ
を
考
え

る
と
一
定
の
収
入
確
保
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

次
の
世
代
に
続
い
て
い
け
る
情
勢
で
あ
っ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

売
り
手
が
不
安
に
な
る
く
ら
い
の
高
値
。
一
定
の

金
額
で
の
売
渡
を
期
待
し
ま
す
が
、
令
和
８
年
産
米

価
格
の
暴
落
は
心
配
要
因
で
す
。
鈴
木
農
林
水
産
大

臣
の
手
腕
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

こ
れ
ま
で
我
慢
し
て
い
た
設
備
投
資
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
機
械
や
動
力
光

熱
費
、
肥
料
農
薬
な
ど
、
生
産
費
の
高
騰
を
考
え
る

と
、
農
家
経
営
を
続
け
る
上
で
一
定
程
度
は
求
め
た

い
。
高
額
な
コ
ン
バ
イ
ン
も
、
実
質
消
耗
品
で
あ
り
、

そ
れ
を
ど
う
維
持
整
備
し
な
が
ら
、
ど
う
更
新
を
し

て
生
産
体
制
を
整
え
て
い
く
か
計
画
で
き
る
米
価
が

鍵
だ
と
思
い
ま
す
。
需
要
に
対
し
て
の
米
価
の
落
ち

着
き
方
を
み
て
計
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

令
和
の
米
騒
動
の
中
で
、
米
価
だ
け
で
な
く
後
継

者
不
足
や
農
業
の
大
変
さ
も
一
緒
に
報
道
さ
れ
て
お

り
、
消
費
者
の
理
解
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
点

に
つ
い
て
は
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
生
産
費
を
賄

え
る
米
価
と
い
う
面
は
、
肥
料
高
騰
対
策
補
助
金
な

ど
の
つ
な
ぎ
対
策
だ
っ
た
経
過
が
、
抜
本
的
な
再
考

の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

再
生
産
が
難
し
い
米
価
で
は
若
手
農
家
が
増
え

●
佐
藤
組
合
長　

　

新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
お
忙
し
い
と
こ
ろ
お

集
ま
り
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
春

座
談
会
の
大
き
な
テ
ー
マ
と
し
て
は「
米
の
情
勢
」が

あ
り
ま
す
。「
令
和
の
米
騒
動
」か
ら
始
ま
り
、
生
産

者
の
み
な
ら
ず
消
費
者
、
国
民
全
体
が
関
心
を
持
っ

て
い
ま
す
。
令
和
７
年
産
は
幸
い
に
も
作
柄
も
良
く
、

農
業
者
に
と
っ
て
恵
ま
れ
た
年
に
な
っ
た
こ
と
に
つ

い
て
は
、
一
息
つ
け
た
年
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
変
化
す
る
農
業
情
勢
で
は
あ
り
ま
す

が
、
今
後
を
見
据
え
た
考
え
を
お
聞
き
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
、

個
々
の
農
業
経

営
、
管
内
の
方

向
性
な
ど
に
つ

い
て
、
考
え
を

お
聞
き
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
自
己
紹

介
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

年
々
経
営
面
積
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年

は
12
㌶
ほ
ど
、
米
、
赤
か
ぶ
、
花
の
複
合
経
営
で
す
。

父
、
妻
、
小
学
生
の
息
子
２
人
と
い
う
家
族
構
成
で
、

休
日
は
子
供
た
ち
に
も
農
作
業
を
手
伝
っ
て
も
ら
い

な
が
ら
、
家
族
経
営
を
し
て
い
ま
す
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん　

　

17
㌶
に
主
食
用
米
、
飼
料
用
米
、
枝
豆（
あ
ん

ち
ゃ
豆
）、
軟
白
ね
ぎ
を
作
付
け
し
て
い
ま
す
。
父
、

母
、
私
を
メ
イ
ン
に
、
農
繁
期
に
は
兄
と
妹
に
手

伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

11
㌶
に
水
稲
、
赤
か
ぶ
を
作
付
け
し
、
ド
ロ
ー
ン

防
除
受
託
を
経
営
の
中
心
と
し
て
い
ま
す
。
家
族
構

成
は
私
、
夫
、
娘
、
祖
父
、
祖
母
で
、
農
業
は
基
本

夫
婦
で
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。　
　

●
佐
藤
組
合
長

　

管
内
に
お
け
る
令
和
７
年
産
米
の
作
柄
は
良
好
と

整
理
し
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
実
態
・
実
感
と
し

て
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

全
体
的
に
収
量
も
良
く
満
足
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
早
生
品
種
ほ
ど
増
収
し
ま
し
た
。
単
価
も
良

く
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

Ｃ
Ｅ
平
均
程
度
の
収
量
は
確
保
で
き
て
お
り
、
令

和
６
年
産
と
比
べ
て
は
、
満
足
し
て
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

Ｃ
Ｅ
平
均
収
量
で
は
令
和
７
年
産
は
え
ぬ
き
で

６
１
３
㎏
/
10
㌃
と
な
り
、
令
和
６
年
産
プ
ラ
ス

１
０
０
㎏
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
努

力
の
甲
斐
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
平
均

値
と
い
う
基
準
で
は
、
個
別
に
は
幅
広
い
収
量
差

が
あ
る
中
で
こ
れ
だ
け
の
実
績
と
な
り
、
本
当
に

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

当
初
、
茎
数
の
確
保
が
で
き
ず
不
安
で
し
た
が
、

結
果
と
し
て
は
収
量
を
確
保
で
き
て
、
稲
刈
り
作
業

が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

管
内
の
傾
向
と
し
て
、
春
先
の
低
温
で
茎
数
が
不

足
し
て
い
る
傾
向
が
見
え
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
、

一
昨
年
も
高
温
下
で
の
栽
培
と
な
り
ま
し
た
し
、
今

夏
は
高
温
に
加
え
水
不
足
の
不
安
が
重
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
皆
さ
ん
の
工
夫
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

集
落
内
で
も

水
不
足
の
認
識

が
強
ま
り
、
過

去
の
経
験
を
踏

ま
え
話
し
合
い

を
行
い
、
皆
さ

ん
の
協
力
の
お

か
げ
で
、
順
調

に
水
を
確
保
で
き
ま
し
た
。
高
温
下
で
の
湛
水
が
稲

体
に
悪
影
響
だ
と
い
う
認
識
の
も
と
、
高
温
障
害
の

予
防
に
努
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
大
豆
や
枝
豆
圃
場
へ

の
入
水
な
ど
も
集
落
内
の
理
解
と
協
力
に
よ
っ
て
充

分
に
水
は
確
保
で
き
ま
し
た
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

水
に
関
し
て
は
例
年
通
り
確
保
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、Ｃ
Ｅ
利
用
組
合
内
で
は
高
温
で
消
耗
し

た
稲
体
に
充
分
な
穂
肥
を
施
し
た
と
い
う
声
も
多
く

聞
か
れ
、
高
温
対
策
が
定
着
し
つ
つ
あ
る
の
か
な
と

感
じ
ま
す
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

集
落
営
農
の
形
を
取
っ
て
も
、新
規
参
入
者
が
来
な
い
と
い

う
の
が
現
状
の
よ
う
で
す
。後
継
者
の
確
保
・
人
手
の
確
保
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。地
域
ご
と
に
農
業
法
人
や
受
託
組
織
な

ど
が
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

農
業
収
入
が
あ
る
程
度
安
定
し
、
魅
力
あ
る
仕
事
と
し
て

将
来
の
子
供
た
ち
の
な
り
た
い
職
業
、
親
が
就
か
せ
た
い
職

業
と
な
っ
て
ほ
し
い
。
地
域
の
子
供
た
ち
の
誰
か
が
就
い
て

く
れ
た
ら
嬉
し
い
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

中
学
生
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
８
割
が
地
元
に
残
り
た
い

と
考
え
て
い
る
と
い
う
情
報
も
あ
り
ま
す
。
農
家
に
就
く
と

い
う
選
択
肢
を
叶
え
ら
れ
る
よ
う
な
基
盤
整
備
も
大
切
で
す
。

現
代
の
若
者
は「
自
分
ら
し
さ
」を
大
切
に
す
る
世
代
と
い
う

傾
向
も
見
ら
れ
ま
す
。
農
業
が
魅
力
あ
る
職
業
と
な
る
よ
う

な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

今
後
の
経
営
な
ど
に
つ
い
て
は
、
将
来
的
な
構
想
は
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。
農
業
は
自
ら
計
画
を

た
て
、
人
手
を
確
保
し
、
販
売
ま
で
つ
な
げ
る
必
要
が
あ
る

職
業
だ
と
思
い
ま
す
。
視
野
を
広
く
し
、
消
費
者
の
考
え
、

社
会
を
知
っ
た
中
で
選
ん
で
も
ら
え
る
、
魅
力
あ
る
職
業
と

な
る
こ
と
が
理
想
的
だ
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

今
後
の
農
家
は
様
々
な
分
野
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に

な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
デ
ジ
タ
ル
も
活
用

し
発
信
も
必
要
と
思
い
ま
す
。
農
業
の
魅
力
に
つ
い
て
家
庭

で
も
、
外
に
向
け
て
も
広
げ
る
こ
と
が
将
来
の
明
る
さ
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

令
和
７
年
は
、
ブ
ラ
ン
ド
米
振
興
会
か
ら
２
名
が
お
い

し
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
決
勝
大
会
に
選
ば
れ
る
な
ど
、
喜
ば

し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
、

上
位
入
賞
を
志
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
会
長
と
し

て
新
品
種「
ゆ
き
ま
ん
て
ん
」の
試
験
圃
を
任
せ
て
い
た
だ

く
予
定
で
す
。「
は
え
ぬ
き
」「
つ
や
姫
」「
雪
若
丸
」と
と
も

に
未
来
に
つ
な
が
る
大
切
な
米
づ
く
り
を
着
実
に
こ
な
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

C
E
施
設
に
つ
い
て
は
、
修
繕
の
必
要
性
が
増
え
て
い
ま

す
が
、
利
用
組
合
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
使
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
、
安
全
作
業
の
関
係
づ
く
り
な
ど
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
赤
か
ぶ
に
つ
い
て
、

令
和
７
年
産
の
試
行
錯
誤
を
生
か
し
て
収
穫
の
機
械
化
・
一

元
化
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

最
終
的
な
目
標
と
し
て
は
規
模
拡
大
・
設
備
投
資
を
計
画

的
に
整
え
な
が
ら
、
丁
寧
な
圃
場
管
理
に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
農
業
者
の
立
場
か
ら
、
女
性
で

も
農
業
機
械
に
乗
り
、
家
庭
と
の
両
立
も
可
能
な
の
で
女
性

農
業
者
が
増
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

米
の
話
題
に
事
欠
か
な
い
一
年
で
し
た
。
今
回
の
座
談
会

も
含
め
、
今
後
も
生
産
者
か
ら
の
情
報
発
信
が
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。　

な
い
と
い
う
認
識
で
す
。
皆
さ
ん
の
中
で
ど
う
い
う
米
価
が

適
正
と
考
え
ま
す
か
。
概
算
金
３
万
円
の
現
状
で
４
２
０
０

円
/
５
㎏
の
店
頭
価
格
、
仮
に
２
・
５
万
円
だ
っ
た
場
合

３
４
０
０
円
/
５
㎏
が
目
安
と
な
る
よ
う
で
す
。
消
費
者

に
理
解
し
て
も
ら
え
る
価
格
の
醸
成
は
農
政
運
動
で
働
き

か
け
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

イ
ン
フ
レ
も
考
慮
す
る
と
、
明
確
に
概
算
金
何
万
円
が
良

い
と
い
う
適
正
価
格
の
提
示
は
難
し
い
で
す
。
た
だ
、
規
模

拡
大
や
再
生
産
が
で
き
る
価
格
、
と
い
う
訴
え
は
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

消
費
者
と
生
産
者
が
お
互
い
に
歩
み
寄
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
が
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
令
和
９
年
度
か
ら
の
抜

本
的
な
農
政
の
見
直
し
に
つ
い
て
は
注
視
し
て
い
き
た
い
し
、

農
政
運
動
で
訴
え
て
い
き
た
い
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

将
来
的
に
考
え
て
、農
家
戸
数
が
減
少
し
、耕
作
面
積
を
確

実
に
こ
な
せ
る
農
家
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。消
費
者

あ
っ
て
の
生
産
者
意
欲
に
な
る
の
で
、消
費
者
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

小
規
模
農
家
が
離
農

し
、
30
年
後
の
農
業
者

人
口
に
不
安
で
す
。
ど

う
や
っ
て
農
地
を
守
っ

て
い
く
か
を
考
え
る
と

新
規
就
農
者
へ
の
応
援

は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

管
内
の
農
業
の
あ
り
方
も
農
協
が
発
信
す
る
こ
と
も
大
切

だ
と
思
い
ま
し
た
。
経
営
継
承
へ
の
支
援
や
離
農
世
帯
へ
の

就
農
者
掘
り
起
こ
し
も
含
め
、
農
家
戸
数
の
確
保
を
考
え
て

い
き
た
い
。
農
家
戸
数
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
よ
る

苦
労
は
ど
う
感
じ
ま
す
か
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

将
来
的
に
集
落
に
数
人
し
か
農
業
者
が
い
な
い
状
況
が
想

定
さ
れ
ま
す
。
水
稲
を
中
心
と
し
て
面
積
を
管
理
す
る
苦
労

が
心
配
で
す
。
個
別
の
作
業
で
も
、
草
刈
、
水
管
理
を
含
め
、

人
手
の
必
要
な
播
種
作
業
な
ど
は
、
他
者
の
協
力
に
も
期
待

し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

現
状
集
落
内
で
は
担
い
手
が
確
保
で
き
て
い
ま
す
が
、
今

後
を
考
え
る
と
不
安
は
大
き
い
で
す
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

離
農
し
た
方
か
ら
草
刈
や
堰
掘
り
な
ど
協
力
い
た
だ
き
助

か
っ
て
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
な
ど
を
活
用
し
た
環
境
整
備
は

農
業
者
だ
け
で
な
く
地
域
か
ら
の
協
力
や
話
し
合
い
が
不
可

欠
だ
と
思
い
ま
す
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

集
落
営
農
の
形
、
一
法
人
が
規
模
拡
大
す
る
形
、Ｊ
Ａ
の

子
会
社
が
拡
大
す
る
形
等
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
迫
っ
た
課

題
と
思
い
ま
す
。
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佐藤一彦 組合長

日下部耕平さん

は
じ
め
に

米
価
の
急
騰
に
つ
い
て



●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

私
も
慣
行
栽
培
米
へ
の
追
肥
や
、
圃
場
の
水
交
換

に
気
を
配
り
ま
し
た
が
、
次
作
へ
の
課
題
も
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

令
和
５
年
、
６
年
と
高
温
が
続
き
品
質
・
収
量
と

も
に
低
下
し
た
こ
と
を
受
け
、
営
農
指
導
で
も
考
え

方
を
更
新
し
な
が
ら
７
年
の
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

集
落
内
で
の
水
管
理
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
や
充
分

な
穂
肥
の
指
導
に
よ
り
健
全
な
稲
体
の
確
保
、
収
量

の
確
保
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

赤
か
ぶ
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

春
・
秋
と
も
に
圃
場
差
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
排
水
性
が
悪
い
と
こ
ろ
で
は
悪
影
響
が
出
て
お

り
、
圃
場
の
選

定
が
大
切
と
感

じ
ま
し
た
。
排

水
性
を
上
げ
な

が
ら
収
量
を
確

保
す
る
こ
と
が

今
後
の
課
題
だ

と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

余
目
の
赤
か
ぶ
は
播
種
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
ス
キ

ル
や
適
正
施
肥
の
基
準
の
高
さ
に
つ
い
て
、部
会
の

歴
史
を
し
っ
か
り
積
み
重
ね
て
い
る
こ
と
を
感
じ

ま
す
。ぜ
ひ
今
後
と
も
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

枝
豆
は
ど
う
で
す
か
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

枝
豆
に
つ
い
て
は
、
春
先
の
天
候
不
順
で
播
種
が

遅
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
持
ち
直
し
ま
し
た
。
夏
場

の
渇
水
も
あ
り
、
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
水
稲
と

同
様
に
集
落
内
の
理
解
協
力
に
よ
り
水
の
確
保
も
で

き
、
収
量
の
確
保
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
単
価
も
充

分
だ
っ
た
た
め
、
恵
ま
れ
た
年
に
な
り
ま
し
た
。

●
佐
藤
組
合
長

　

あ
ん
ち
ゃ
豆
に
つ
い
て
も
順
調
に
フ
ァ
ン
が
増
え

て
お
り
今
後
も
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
令
和
６

年
度
の
豪
雨
で
甚
大
な
影
響
を
受
け
て
お
り
、
生
産

者
の
確
保
が
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

個
々
の
面
積
拡
大
に
よ
り
園
芸
特
産
に
向
け
た
余

裕
の
確
保
が
課
題
で
す
。
令
和
６
年
の
豪
雨
で
受
け

た
影
響
も
あ
り
、
ね
ぎ
な
ど
の
園
特
作
物
栽
培
に
慎

重
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

管
内
の
生
産
戸
数
は
お
よ
そ
１
６
０
戸
。
平
均
は

９
㌶
ほ
ど
。
個
々
の
面
積
拡
大
に
よ
り
、
余
裕
の
確

保
に
苦
心
し
て
お
り
園
芸
に
向
け
る
力
に
つ
い
て
は

課
題
が
多
い
と
整
理
し
て
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

米
価
が
急
騰
し
収
入
増
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
現

状
に
つ
い
て
の
想
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

高
す
ぎ
る
価
格
に
違
和
感
が
あ
り
、
消
費
者
の
米

離
れ
を
心
配
し
て
い
ま
す
。
と
言
い
な
が
ら
も
、
高

齢
農
業
者
は
機
械
の
破
損
が
離
農
す
る
き
っ
か
け
と

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
現
状
で
す
。
後
継
ぎ
を
考
え

る
と
一
定
の
収
入
確
保
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

次
の
世
代
に
続
い
て
い
け
る
情
勢
で
あ
っ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

売
り
手
が
不
安
に
な
る
く
ら
い
の
高
値
。
一
定
の

金
額
で
の
売
渡
を
期
待
し
ま
す
が
、
令
和
８
年
産
米

価
格
の
暴
落
は
心
配
要
因
で
す
。
鈴
木
農
林
水
産
大

臣
の
手
腕
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

こ
れ
ま
で
我
慢
し
て
い
た
設
備
投
資
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
機
械
や
動
力
光

熱
費
、
肥
料
農
薬
な
ど
、
生
産
費
の
高
騰
を
考
え
る

と
、
農
家
経
営
を
続
け
る
上
で
一
定
程
度
は
求
め
た

い
。
高
額
な
コ
ン
バ
イ
ン
も
、
実
質
消
耗
品
で
あ
り
、

そ
れ
を
ど
う
維
持
整
備
し
な
が
ら
、
ど
う
更
新
を
し

て
生
産
体
制
を
整
え
て
い
く
か
計
画
で
き
る
米
価
が

鍵
だ
と
思
い
ま
す
。
需
要
に
対
し
て
の
米
価
の
落
ち

着
き
方
を
み
て
計
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

令
和
の
米
騒
動
の
中
で
、
米
価
だ
け
で
な
く
後
継

者
不
足
や
農
業
の
大
変
さ
も
一
緒
に
報
道
さ
れ
て
お

り
、
消
費
者
の
理
解
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
点

に
つ
い
て
は
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
生
産
費
を
賄

え
る
米
価
と
い
う
面
は
、
肥
料
高
騰
対
策
補
助
金
な

ど
の
つ
な
ぎ
対
策
だ
っ
た
経
過
が
、
抜
本
的
な
再
考

の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

再
生
産
が
難
し
い
米
価
で
は
若
手
農
家
が
増
え

●
佐
藤
組
合
長　

　

新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
お
忙
し
い
と
こ
ろ
お

集
ま
り
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
春

座
談
会
の
大
き
な
テ
ー
マ
と
し
て
は「
米
の
情
勢
」が

あ
り
ま
す
。「
令
和
の
米
騒
動
」か
ら
始
ま
り
、
生
産

者
の
み
な
ら
ず
消
費
者
、
国
民
全
体
が
関
心
を
持
っ

て
い
ま
す
。
令
和
７
年
産
は
幸
い
に
も
作
柄
も
良
く
、

農
業
者
に
と
っ
て
恵
ま
れ
た
年
に
な
っ
た
こ
と
に
つ

い
て
は
、
一
息
つ
け
た
年
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
変
化
す
る
農
業
情
勢
で
は
あ
り
ま
す

が
、
今
後
を
見
据
え
た
考
え
を
お
聞
き
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
、

個
々
の
農
業
経

営
、
管
内
の
方

向
性
な
ど
に
つ

い
て
、
考
え
を

お
聞
き
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
自
己
紹

介
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

年
々
経
営
面
積
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年

は
12
㌶
ほ
ど
、
米
、
赤
か
ぶ
、
花
の
複
合
経
営
で
す
。

父
、
妻
、
小
学
生
の
息
子
２
人
と
い
う
家
族
構
成
で
、

休
日
は
子
供
た
ち
に
も
農
作
業
を
手
伝
っ
て
も
ら
い

な
が
ら
、
家
族
経
営
を
し
て
い
ま
す
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん　

　

17
㌶
に
主
食
用
米
、
飼
料
用
米
、
枝
豆（
あ
ん

ち
ゃ
豆
）、
軟
白
ね
ぎ
を
作
付
け
し
て
い
ま
す
。
父
、

母
、
私
を
メ
イ
ン
に
、
農
繁
期
に
は
兄
と
妹
に
手

伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

11
㌶
に
水
稲
、
赤
か
ぶ
を
作
付
け
し
、
ド
ロ
ー
ン

防
除
受
託
を
経
営
の
中
心
と
し
て
い
ま
す
。
家
族
構

成
は
私
、
夫
、
娘
、
祖
父
、
祖
母
で
、
農
業
は
基
本

夫
婦
で
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。　
　

●
佐
藤
組
合
長

　

管
内
に
お
け
る
令
和
７
年
産
米
の
作
柄
は
良
好
と

整
理
し
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
実
態
・
実
感
と
し

て
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

全
体
的
に
収
量
も
良
く
満
足
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
早
生
品
種
ほ
ど
増
収
し
ま
し
た
。
単
価
も
良

く
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

Ｃ
Ｅ
平
均
程
度
の
収
量
は
確
保
で
き
て
お
り
、
令

和
６
年
産
と
比
べ
て
は
、
満
足
し
て
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

Ｃ
Ｅ
平
均
収
量
で
は
令
和
７
年
産
は
え
ぬ
き
で

６
１
３
㎏
/
10
㌃
と
な
り
、
令
和
６
年
産
プ
ラ
ス

１
０
０
㎏
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
努

力
の
甲
斐
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
平
均

値
と
い
う
基
準
で
は
、
個
別
に
は
幅
広
い
収
量
差

が
あ
る
中
で
こ
れ
だ
け
の
実
績
と
な
り
、
本
当
に

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

当
初
、
茎
数
の
確
保
が
で
き
ず
不
安
で
し
た
が
、

結
果
と
し
て
は
収
量
を
確
保
で
き
て
、
稲
刈
り
作
業

が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

管
内
の
傾
向
と
し
て
、
春
先
の
低
温
で
茎
数
が
不

足
し
て
い
る
傾
向
が
見
え
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
、

一
昨
年
も
高
温
下
で
の
栽
培
と
な
り
ま
し
た
し
、
今

夏
は
高
温
に
加
え
水
不
足
の
不
安
が
重
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
皆
さ
ん
の
工
夫
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

集
落
内
で
も

水
不
足
の
認
識

が
強
ま
り
、
過

去
の
経
験
を
踏

ま
え
話
し
合
い

を
行
い
、
皆
さ

ん
の
協
力
の
お

か
げ
で
、
順
調

に
水
を
確
保
で
き
ま
し
た
。
高
温
下
で
の
湛
水
が
稲

体
に
悪
影
響
だ
と
い
う
認
識
の
も
と
、
高
温
障
害
の

予
防
に
努
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
大
豆
や
枝
豆
圃
場
へ

の
入
水
な
ど
も
集
落
内
の
理
解
と
協
力
に
よ
っ
て
充

分
に
水
は
確
保
で
き
ま
し
た
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

水
に
関
し
て
は
例
年
通
り
確
保
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、Ｃ
Ｅ
利
用
組
合
内
で
は
高
温
で
消
耗
し

た
稲
体
に
充
分
な
穂
肥
を
施
し
た
と
い
う
声
も
多
く

聞
か
れ
、
高
温
対
策
が
定
着
し
つ
つ
あ
る
の
か
な
と

感
じ
ま
す
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

集
落
営
農
の
形
を
取
っ
て
も
、新
規
参
入
者
が
来
な
い
と
い

う
の
が
現
状
の
よ
う
で
す
。後
継
者
の
確
保
・
人
手
の
確
保
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。地
域
ご
と
に
農
業
法
人
や
受
託
組
織
な

ど
が
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

農
業
収
入
が
あ
る
程
度
安
定
し
、
魅
力
あ
る
仕
事
と
し
て

将
来
の
子
供
た
ち
の
な
り
た
い
職
業
、
親
が
就
か
せ
た
い
職

業
と
な
っ
て
ほ
し
い
。
地
域
の
子
供
た
ち
の
誰
か
が
就
い
て

く
れ
た
ら
嬉
し
い
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

中
学
生
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
８
割
が
地
元
に
残
り
た
い

と
考
え
て
い
る
と
い
う
情
報
も
あ
り
ま
す
。
農
家
に
就
く
と

い
う
選
択
肢
を
叶
え
ら
れ
る
よ
う
な
基
盤
整
備
も
大
切
で
す
。

現
代
の
若
者
は「
自
分
ら
し
さ
」を
大
切
に
す
る
世
代
と
い
う

傾
向
も
見
ら
れ
ま
す
。
農
業
が
魅
力
あ
る
職
業
と
な
る
よ
う

な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

今
後
の
経
営
な
ど
に
つ
い
て
は
、
将
来
的
な
構
想
は
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。
農
業
は
自
ら
計
画
を

た
て
、
人
手
を
確
保
し
、
販
売
ま
で
つ
な
げ
る
必
要
が
あ
る

職
業
だ
と
思
い
ま
す
。
視
野
を
広
く
し
、
消
費
者
の
考
え
、

社
会
を
知
っ
た
中
で
選
ん
で
も
ら
え
る
、
魅
力
あ
る
職
業
と

な
る
こ
と
が
理
想
的
だ
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

今
後
の
農
家
は
様
々
な
分
野
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に

な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
デ
ジ
タ
ル
も
活
用

し
発
信
も
必
要
と
思
い
ま
す
。
農
業
の
魅
力
に
つ
い
て
家
庭

で
も
、
外
に
向
け
て
も
広
げ
る
こ
と
が
将
来
の
明
る
さ
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

令
和
７
年
は
、
ブ
ラ
ン
ド
米
振
興
会
か
ら
２
名
が
お
い

し
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
決
勝
大
会
に
選
ば
れ
る
な
ど
、
喜
ば

し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
、

上
位
入
賞
を
志
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
会
長
と
し

て
新
品
種「
ゆ
き
ま
ん
て
ん
」の
試
験
圃
を
任
せ
て
い
た
だ

く
予
定
で
す
。「
は
え
ぬ
き
」「
つ
や
姫
」「
雪
若
丸
」と
と
も

に
未
来
に
つ
な
が
る
大
切
な
米
づ
く
り
を
着
実
に
こ
な
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

C
E
施
設
に
つ
い
て
は
、
修
繕
の
必
要
性
が
増
え
て
い
ま

す
が
、
利
用
組
合
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
使
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
、
安
全
作
業
の
関
係
づ
く
り
な
ど
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
赤
か
ぶ
に
つ
い
て
、

令
和
７
年
産
の
試
行
錯
誤
を
生
か
し
て
収
穫
の
機
械
化
・
一

元
化
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

最
終
的
な
目
標
と
し
て
は
規
模
拡
大
・
設
備
投
資
を
計
画

的
に
整
え
な
が
ら
、
丁
寧
な
圃
場
管
理
に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
農
業
者
の
立
場
か
ら
、
女
性
で

も
農
業
機
械
に
乗
り
、
家
庭
と
の
両
立
も
可
能
な
の
で
女
性

農
業
者
が
増
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

米
の
話
題
に
事
欠
か
な
い
一
年
で
し
た
。
今
回
の
座
談
会

も
含
め
、
今
後
も
生
産
者
か
ら
の
情
報
発
信
が
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。　

な
い
と
い
う
認
識
で
す
。
皆
さ
ん
の
中
で
ど
う
い
う
米
価
が

適
正
と
考
え
ま
す
か
。
概
算
金
３
万
円
の
現
状
で
４
２
０
０

円
/
５
㎏
の
店
頭
価
格
、
仮
に
２
・
５
万
円
だ
っ
た
場
合

３
４
０
０
円
/
５
㎏
が
目
安
と
な
る
よ
う
で
す
。
消
費
者

に
理
解
し
て
も
ら
え
る
価
格
の
醸
成
は
農
政
運
動
で
働
き

か
け
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

イ
ン
フ
レ
も
考
慮
す
る
と
、
明
確
に
概
算
金
何
万
円
が
良

い
と
い
う
適
正
価
格
の
提
示
は
難
し
い
で
す
。
た
だ
、
規
模

拡
大
や
再
生
産
が
で
き
る
価
格
、
と
い
う
訴
え
は
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

消
費
者
と
生
産
者
が
お
互
い
に
歩
み
寄
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
が
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
令
和
９
年
度
か
ら
の
抜

本
的
な
農
政
の
見
直
し
に
つ
い
て
は
注
視
し
て
い
き
た
い
し
、

農
政
運
動
で
訴
え
て
い
き
た
い
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

将
来
的
に
考
え
て
、農
家
戸
数
が
減
少
し
、耕
作
面
積
を
確

実
に
こ
な
せ
る
農
家
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。消
費
者

あ
っ
て
の
生
産
者
意
欲
に
な
る
の
で
、消
費
者
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

小
規
模
農
家
が
離
農

し
、
30
年
後
の
農
業
者

人
口
に
不
安
で
す
。
ど

う
や
っ
て
農
地
を
守
っ

て
い
く
か
を
考
え
る
と

新
規
就
農
者
へ
の
応
援

は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

管
内
の
農
業
の
あ
り
方
も
農
協
が
発
信
す
る
こ
と
も
大
切

だ
と
思
い
ま
し
た
。
経
営
継
承
へ
の
支
援
や
離
農
世
帯
へ
の

就
農
者
掘
り
起
こ
し
も
含
め
、
農
家
戸
数
の
確
保
を
考
え
て

い
き
た
い
。
農
家
戸
数
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
よ
る

苦
労
は
ど
う
感
じ
ま
す
か
。

●
日
下
部
愛
美
さ
ん

　

将
来
的
に
集
落
に
数
人
し
か
農
業
者
が
い
な
い
状
況
が
想

定
さ
れ
ま
す
。
水
稲
を
中
心
と
し
て
面
積
を
管
理
す
る
苦
労

が
心
配
で
す
。
個
別
の
作
業
で
も
、
草
刈
、
水
管
理
を
含
め
、

人
手
の
必
要
な
播
種
作
業
な
ど
は
、
他
者
の
協
力
に
も
期
待

し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

現
状
集
落
内
で
は
担
い
手
が
確
保
で
き
て
い
ま
す
が
、
今

後
を
考
え
る
と
不
安
は
大
き
い
で
す
。

●
佐
藤
啓
一
さ
ん

　

離
農
し
た
方
か
ら
草
刈
や
堰
掘
り
な
ど
協
力
い
た
だ
き
助

か
っ
て
い
ま
す
。

●
佐
藤
組
合
長

　

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
な
ど
を
活
用
し
た
環
境
整
備
は

農
業
者
だ
け
で
な
く
地
域
か
ら
の
協
力
や
話
し
合
い
が
不
可

欠
だ
と
思
い
ま
す
。

●
日
下
部
耕
平
さ
ん

　

集
落
営
農
の
形
、
一
法
人
が
規
模
拡
大
す
る
形
、Ｊ
Ａ
の

子
会
社
が
拡
大
す
る
形
等
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
迫
っ
た
課

題
と
思
い
ま
す
。

89

日下部愛美さん

庄内農業高校の「つや姫」が高校生部門最優秀金賞を受賞。
当ＪＡ管内からは阿部勝吉さん（廿六木）の「ひとめぼれ」、
工藤豊章さん（長畑）の「プレミアムつや姫」が
メジャー部門220点の中から決勝大会に進出しました。

庄内農業高校の「つや姫」が高校生部門最優秀金賞を受賞。
当ＪＡ管内からは阿部勝吉さん（廿六木）の「ひとめぼれ」、
工藤豊章さん（長畑）の「プレミアムつや姫」が
メジャー部門220点の中から決勝大会に進出しました。

12月13日より生活館で受賞米を数量限定販売しました。
第19回 米コンテストで優良金賞を受賞
●阿部勝吉さん（廿六木）の「ひとめぼれ」㊨
●工藤豊章さん(長畑）の「プレミアムつや姫」㊧

12月13日より生活館で受賞米を数量限定販売しました。
第19回 米コンテストで優良金賞を受賞
●阿部勝吉さん（廿六木）の「ひとめぼれ」㊨
●工藤豊章さん(長畑）の「プレミアムつや姫」㊧

第1９回 あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテストin庄内町第1９回 あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテストin庄内町座談会参加者プロフィール
最優秀金賞の結果

高校生部門高校生部門 庄内農業高等学校（山形県）
「つや姫」

メジャー部門メジャー部門 金子和徳さん（山形県）
「つや姫」　

ネクスト部門ネクスト部門 中山北斗さん（熊本県）
「ぴかまる」

プレミアム部門プレミアム部門 曽我博男さん（岐阜県）
「いのちの壱」

ブランド米振興会長
日下部　耕平

道の駅めぐり

ラーメン

作業の効率化

マイブーム
（趣味）

氏　名

元気のもと

今年挑戦
したいこと

カントリー利用組合長
佐藤　啓一

サッカー観戦

我が家の猫

あつみかぶ
生育の均一化

女性農業者
日下部　愛美

特にないので
老後まで探す

家族との会話

やりたい事が
あったらその都度
挑戦したい

さ
い
ご
に

新
年
の
抱
負
を
お
願
い
し
ま
す
。

10
年
後
、

理
想
的
な
農
業
情
勢
に
つ
い
て
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緊張感を持って事に当たれば道が開けます。一つ一つ丁寧に前へ進めていきましょう。下旬に変化の兆しあり
力になってくれる人は身近に。相談すれば役立つ話を聞けそうです。旅行、外出はいつもより遠出を。海外も◎

●牡羊座（3／21～4／19）
●牡牛座（4／20～5／20）

気になっていることがあっても様子を見て。時間があなたの味方をしてくれます。情報をよく集めましょう
ドキッとすることのある吉凶混合運。プラス面に目を向けて。ポジティブ思考がツキを引き寄せます。古物が吉

●双子座（5／21～6／21）
●蟹　座（6／22～7／22）

　

11
月
10
日
、「
森
多
早
生
」
を
創
選

し
た
森
屋
多
郎
左
ェ
門
の
子
孫
・
森
屋

要
二
さ
ん
が
余
目
第
三
小
学
校
で
５
年

生
32
人
に
向
け
「
森
多
早
生
」
の
特
別

授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
森
多
早
生
」は「
つ
や
姫
」「
雪
若
丸
」

な
ど
の
祖
先
。
現
代
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
マ
ー

カ
ー
に
よ
る
育
種
な
ど
で
品
種
改
良
が

お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
昔
は
田
ん

ぼ
で
の
「
眼
力
」
に
よ
る
選
別
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
森
屋
さ
ん
は
、
先
人
の

努
力
と
工
夫
が
現
代
に
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

　

２
０
２
７
年
デ
ビ
ュ
ー
予
定
の
「
ゆ

き
ま
ん
て
ん
」
は
「
雪
若
丸
」
の
子
に

あ
た
り
、
血
統
を
引
き
継
ぎ
ま
す
。

　

11
月
28
日
、
余
目
第
三
小
学
校
５
年
生
は
収
穫
感
謝

の
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
一
年
間
米
づ
く
り
体
験
と
学

習
を
重
ね
、
児
童
自
身
が
整
理
し
た
ス
ラ
イ
ド
で
学
習

発
表
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
稲
作
の
先
生
を
務
め
た
森
屋
さ
ん
、
中
間

管
理
を
行
っ
た
結
米
屋
、
連
絡
調

整
を
行
っ
た
Ｊ
Ａ
に
対
し
、
感
謝

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
綴
っ
た
冊
子
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
一
年
間
の
米
づ

く
り
を
ま
と
め
「
朝
ご
は
ん
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
動
画
を
作
成
し
、

披
露
し
ま
し
た
。

　

12
月
10
日
、
余
目
三
小
の
５
年
生
が
育
て

た
三
小
米
「
は
え
ぬ
き
」
１
８
０
㎏
が
学
校

給
食
に
提
供
さ
れ
、
町
内
の
全
小
中
学
校
６

校
１
４
０
０
食
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
学
校
給
食
の
お
た
よ
り
や
三
小
の

校
内
放
送
で
「
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
田

植
え
を
し
、
誰
か
が
転
び
そ
う
に
な
れ
ば
手

を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
友
達
と
と
も
に
作
っ

た
お
米
。
お
互
い
を
助
け
合
い
な
が
ら
、
地

域
の
人
と
５
年
生
が
愛
情
を
込
め
て
作
っ
た

お
米
を
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

発
信
し
ま
し
た
。

朝ごはんをしっかり食べよう！

文部科学省ホームページによると、朝ごはんを食べない小学生の割合はおよそ１割。社会人の割合は２割以上。
朝ごはんを食べたほうが学力調査の結果も体力も良い結果の統計となっています。
朝ごはんをきちんと食べて、脳を生き生きとさせ、やる気や集中力を高めることは、学生のみならず、大人にとっ
ても大切なことです。そして朝ごはんには、ご飯食がオススメ。嚙むことにより脳を目覚めさせ、ゆっくり消化・
吸収がすすむため、なだらかに血糖値を上げ、長時間維持します。
新年を迎えます。朝ごはんを食べるなど、改めて良い食習慣を考える機会としてはいかがでしょうか。
出典：文部科学省ウェブサイト (https://www.mext.go.jp/syokuiku/what/meal01_01.html)
　　　農林水産省ウェブサイト (https://www.maff.go.jp/j/seisan/kakou/mezamasi/about/about.html)

第３7回 森屋翁顕彰祭～森屋多郎左エ門翁の功績を称える～
　

11
月
26
日
、
廿
六
木
集
落
公
民
館
に
お
い
て
、

庄
内
町
長
、
農
業
関
係
者
お
よ
び
集
落
関
係
者

ら
24
名
の
出
席
で
森
屋
翁
顕
彰
祭
の
祈
祷
が
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
森
多
早
生
」
の
創
選
に
よ
り
日
本
の
米
づ

く
り
が
活
性
化
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
功
績
を
称

え
、
平
成
元
年
に
頌
徳
憲
章
碑
が
建
立
さ
れ
て

か
ら
37
回
目
。
顕
彰
祭
主
催
者
の
富
樫
透
町
長

は
「
森
屋
翁
の
功
績
を
地
元
の
誇
り
と
し
て
伝

え
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

神前に榊を奉納する森屋前組合長

「森多早生」の稲穂を持ち説明する森屋さん 長い芒が特徴的な「森多早生」（左）と子孫の「雪若丸」（右）　令和７年８月23日撮影

㊤生徒から感謝のメッセージを綴った冊子を受け取ったあと、「稲作じ
いさん」森屋さんから一言メッセージ。「生きることは食べること。農
業・漁業・林業の大切さをこれからも感じてほしい」と児童の皆さんに
伝えました。 ㊨５年生の児童自身が学び、整理した内容の発表。緊張し
ながらも、一生懸命な姿が見られました。

「
森
多
早
生
」の
特
別
授
業
を
開
催  

三
小
児
童
に

「
森
多
早
生
」の
特
別
授
業
を
開
催  

三
小
児
童
に

余
目
三
小  

お
米
づ
く
り
体
験  

収
穫
感
謝
の
会

余
目
三
小  

お
米
づ
く
り
体
験  

収
穫
感
謝
の
会

余
目
三
小
の
お
米
を
町
内
の
学
校
給
食
に

余
目
三
小
の
お
米
を
町
内
の
学
校
給
食
に茶碗に山盛りにしたごはんをほおばる５年生。三小米、大好評でした。



1213 壁を越えるチャンスです。難しいと感じていることにこそ熱心に取り組んで。良い解決策が見つかります
コミュニケーションが活発化。たくさんの人と会うほど幸運に恵まれます。調べものや勉強にも良いときです

●天秤座（9／23～10／23）
●蠍　座（10／24～11／22）

周囲の世話を焼くのは◎。ただ見返りを求めるとギクシャクしだします。善意でできる範囲にとどめましょう
勢いのある好調運。実力をアピールすれば念願がかないます。すぐには諦めず強気で。華やかな場所にツキあり

●獅子座（7／23～8／22）
●乙女座（8／23～9／22）

第2回 ごはんフェス in 風車市場

米コンテストの予選審査員も行ったという三川町から参加した親子。
お米４品種の食べくらべを楽しみました。

11/18 農協役員、営農・防除委員、JAあまるめブランド米振興会委員合同協議会
令和７年産の総括と令和８年産に向けた計画を協議しました。

11/28 第18次３ヵ年計画策定委員会を開催
主要団体役員・生産組合長、役職員が参加し、向こう３ヵ年の計画内容
を協議しました。

惣菜加工室で製造した「ローストビーフ」「豚肉の唐揚げ」
を試食しました。「家庭では簡単に作れないのでぜひ買い
たい」「肉がとても柔らかくておいしい」と好評でした。

当ＪＡ資材館が全農主催の「ＪＡ資材店舗ＣＳ甲子園２０２５」で
ラウンドアップ賞を受賞しました！
ご利用いただきやすい店舗づくりに、これからも努めてまいります。

12/11ねぎ部会総括会を開催。
春先の低温・多雨・日照不足、夏の渇水と恒常化する異常気象により
園芸特産物には厳しい天候の一年となりました。秋になり、徐々に
回復した令和７年。「先輩方の知恵と若い力で良いねぎづくりと良い
仲間づくりを続けていきたい」と森屋部会長のお言葉でした。

　

11
月
29
日
、
道
の
駅
し
ょ
う
な
い
「
風
車
市
場
」

で『
お
か
わ
り
大
歓
迎
！
ご
は
ん
フ
ェ
ス
２
０
２
５
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
米
コ
ン
テ
ス
ト
の
サ
テ
ラ
イ

ト
イ
ベ
ン
ト
の
位

置
付
け
で
す
。

　

来
場
者
は
「
つ

や
姫
」「
ゆ
め
ぴ
り

か
」「
ゆ
う
だ
い

21
」「
い
の
ち
の
壱
」

の
４
品
種
の
ご
は

ん
と
、
ご
は
ん
お

供
食
べ
く
ら
べ
を

楽
し
み
ま
し
た
。

女性部 農協との意見交換会

第18次総会３ヵ年計画策定

　

11
月
28
日
、
生
活
セ
ン

タ
ー
小
会
議
室
で
女
性
部
と

農
協
の
意
見
交
換
会
を
開
催

し
、
女
性
部
員
10
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

女
性
部
員
よ
り
い
た
だ
い

た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
元
に
意
見

交
換
し
、
女
性
な
ら
で
は
の

視
点
で
様
々
な
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
惣
菜
加

工
室
で
製
造
し
た
新
商
品
の

試
食
会
も
行
い
ま
し
た
。

当ＪＡも協賛しごはんのお供「しそ巻き」を
提供しました。

営農に関する合同協議会

入っていますか ?
おうちの保障

入っていますか ?
おうちの保障

912 

978,127 

241,143 

1,219,270 

278,393 

41,873 

576,657 

414,818 

1,311,741 

271,063 

13,398,869 

2,955,143 

2,041,300 保障

99%

183%

105%

160%

111%

110%

110%

97%

105%

96%

110%

114%

150%

130.3%

114.1%

126.8%

128.5%

113.1%

113.7%

128.3%

121.0%

98.0%

112.1%

96.9%

151.2%

11
前年比計画比実　　績

店　舗

《附議事項》

《報告事項》

（1）
（2）

（3）
（4）
（5）

（6）

11月末事業状況について
2025上半期ディスクロージャー誌の開示（案）に
ついて
准組合員の加入資格（案）について
大口貸付の承認について（案）
宅地等供給事業実施規程の一部変更（案）に
ついて
宅地等供給事業実施要領の設定（案）について

（1）
（2）

（3）
（4）
（5）
（6）

組合員の加入脱退について
各種委員会（農業委員会・庄内町等）の報告事項
について
介護予防事業報告書について
令和8年 新年互礼会について
年末年始の業務対応について
資産査定結果（仮基準日）について
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高め安定運。心配事が解消へと向かいます。おいしいものを食べて活力アップ!　季節限定のメニューを楽しんで
とてもパワフルな主役運。周囲への影響を意識して動きましょう。大きな成果を得られます。出会いを大切に

●射手座（11／23～12／21）
●山羊座（12／22～1／19）

上昇運です。順を追うように整っていくので流れに任せて。周囲の言葉に耳を傾けるとチャンスをつかめます
望んでいた方向へと歩み出すことができるとき。決意を持って事に当たりましょう。助けになってくれる人も近くに

●水瓶座（1／20～2／18）
●魚　座（2／19～3／20）

身近な話題や「ほのか」の
感想をお寄せいただきました。

〇大黒様は、家内安全、無病息災、豊年の感謝礼など
を祈る行事。行事食は季節や伝統を感じることができま
すね。寒い季節になっていますが、“まめ" に過ごしてい
きましょう。

ほのか
ぼいす
ほのか
ぼいす
Honoka Voice

〇１１月号でお知らせした新米アンケートでは、シンプルに
お米の味を楽しむ皆さんの
アンケート結果でした。
　おいしいお米の味を思い思
いの食べ方で楽しんでほし
いと思います。

（興　野）
（長　畑）
（廿六木）
（廿六木）
（槇　島）
（槇　島）
（千河原）
（平　岡）
（上堀野）
（上堀野）

富樫　美和
阿部　悠希
太田　由作
佐藤　結斗
日下部徳子
日下部常子
渡会　ゆみ
真田　貞子
菅原　国昭
佐藤　長輔
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さん

さん

さん

さん

さん
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12月号当選者・正解

●餅アンケートに答えて商品をゲットしよう♪
　応募締切は令和8年1月15日まで
　応募箱は生活館入口脇に設置しています。

2……
4……
5……
11……
12……

しめ飾りの房が短い
窓に装飾が付いている
看板の屋根部分の形が違う
紙袋の文字が違う
バッグの形が違う

ＪＡあまるめ広報・LINE連動企画!!ＪＡあまるめ広報・LINE連動企画!!

餅アンケートプレゼント企画‼餅アンケートプレゼント企画‼餅アンケートプレゼント企画‼餅アンケートプレゼント企画‼

理由などもぜひご記入ください！
ご記入いただいたご意見は広報ほのか2月号・
SNSなどで特集させていただく予定です。

◎スーパーから大きいハタハタを
買って、田楽して大黒様に上げ
ました。黒豆煮、なます、黒豆
ごはん、ハリハリ漬、焼き豆腐
田楽もつくりました。
　（８０代・女性）

◎炊きたての新米は、最高に美味しいです。（６０代・女性）

木曜しゃんしゃん塾より～今日の一品いかがですか～

1月の「みんなでクッキング」は 1月１5日、29日です。お申込みは企画管理部 45-1500へ

【とろふわ餅フレンチトーストの作り方】【とろふわ餅フレンチトーストの作り方】

令和7年12月11日の
「みんなでクッキング」で
実際に調理したものです

令和7年12月11日の
「みんなでクッキング」で
実際に調理したものです

皆様からのご感想を楽しみにしながら編集しております。
ぜひ、クイズ応募と併せてご意見ご要望ください。

〈作り方〉
① 耐熱ボウルに4等分にカットした切り餅、砂糖、牛乳を入れる。
② レンジ600wで3分半～4分加熱して餅を柔らかくする。
③ ゴムベラなどを使って餅と牛乳を混ぜてしっかり馴染ませる。
　 ※多少、餅の粒が残っていても、焼くので大丈夫。
④ 溶き卵を加えて、全体に馴染むまで、ゴムベラでよく混ぜる。
⑤ 卵焼き器（又はフライパン）を火にかけてバターを溶かし、生
地を流し入れる。弱火で蓋をして焼く。

　 ※卵焼き器の場合は、アルミホイルを使って蓋をする。
⑥ ふっくらと膨らんでこんがりと焼き色が付いたら、フライ返し
で半分に折りたたんで出来上がり。

｠　※お好みでトッピングしてもOK。
〈コツ・ポイント〉
・お餅が膨らむので、レンジにかける時は、少し大きめの耐熱ボウ
ル（容器）を使用する事。
・卵焼き器にアルミホイルで蓋をする時は、はみ出すと焦げたり
するので、丁度よい大きさに折りたたんで使用する事。

〈材料（1人分）〉
2切れ
大さじ1
60～70㏄

切り餅
砂糖
牛乳

…
……
……

1個
大さじ1/2
お好みで

卵
バター
トッピング

………
…
…

【介護予防施設 しゃんしゃん】【介護予防施設 しゃんしゃん】
元気でいきいきとした毎日のために元気でいきいきとした毎日のために

※木曜しゃんしゃん塾の内容は、お問合せください。

健康体操
ものづくり（クラフト）
健康体操
健康マージャン
健康体操
いきいき100歳体操
健康体操
木曜しゃんしゃん塾
健康体操
しゃんしゃん工房（クラフト等）

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

利用料は半日200円です。
※木曜しゃんしゃん塾「みんなでクッキング」は500円

【午前の部】 受付  9：00～
【午後の部】 受付13：00～

体を動かしたり、頭や手を使い、健康寿命を延ばす活動
をしております。活動後の茶話会も皆さん楽しんでいか
れます。ぜひ、介護予防にご利用ください。

お問合せは企画管理部45-1500へ

おめでとう  「でわのもち」生誕60年！おめでとう  「でわのもち」生誕60年！

お雑煮、あんこ餅、きなこ餅など、
皆さんの好きなお餅の食べ方、

教えてください！

広報ほのか応募用紙より応募していただいた方から
抽選で10名様に生活館商品券をプレゼント！抽選で10名様に生活館商品券をプレゼント！

JAバンクからのお知らせJAバンクからのお知らせJAバンクからのお知らせJAバンクからのお知らせ

ご不便をおかけしますが、何卒ご理解とご協力を
賜りますようお願い申し上げます.

●ＪＡバンクのATM
●他金融機関・コンビニなど提携ATM
●JAネットバンクサービス
●ジェイデビット

休止するサービス

ATMなどのサービスを
一時休止させていただきます。

©よりぞう

2026年
1月

休　止　日 休止時間
11日（日）
12日（月・祝）
17日（土）
18日（日）

終　日
終　日

21：00～24：00
0：00～8：00

冷めても
　とろふわ

！冷めても
　とろふわ

！
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