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3 バケツ稲セット無料配布開始！バケツ稲セット無料配布開始！

つや姫の祖先  森多早生の「あまざけ」デビューつや姫の祖先  森多早生の「あまざけ」デビュー
農産加工部より「森多早生」を100％使用した

米麹甘酒がデビューしました。
アルコールを含まないので、子供から大人まで
お米の甘さとクセのない粒感を味わえます。

甘酒は「飲む点滴」とも言われ、
健康に良い飲み物ということで人気が出ています。
ブドウ糖のほかに、体が必要とする栄養素である
ビタミン類やアミノ酸類、ミネラル類などを

バランス良く含むことから、
「スーパーフード」とも言われます。

農産加工部より「森多早生」を100％使用した
米麹甘酒がデビューしました。

アルコールを含まないので、子供から大人まで
お米の甘さとクセのない粒感を味わえます。

甘酒は「飲む点滴」とも言われ、
健康に良い飲み物ということで人気が出ています。
ブドウ糖のほかに、体が必要とする栄養素である
ビタミン類やアミノ酸類、ミネラル類などを

バランス良く含むことから、
「スーパーフード」とも言われます。

「森多早生あまざけ」はＪＡあまるめ生活館で
通年お買い求めいただけます。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、３
月
３
日
よ
り
バ
ケ
ツ
稲
セ
ッ

ト
の
個
人
へ
の
配
布
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

山
形
県
に
在
住
の
方
は「
は
え
ぬ
き
」の
種
子
を
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。送
料
の
み
自
己
負
担
で
す
。

　

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ

り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

お申込みは
こちら

『バケツ稲セット』は
このようなセットに
なっています。

ステッカーステッカー

種もみ種もみ 肥料肥料

©みんなのよい食プロジェクト

720ml　本体価格1,370円（参考税込1,480円）
令和７年３月１日現在の価格です。



お子さんの「えがお」、家族みんなの「えがお」を紹介いたします。
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荷
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携
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ビ
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石
川
繫
一
さ
ん（
中
堀
野
）を
取
材
し
ま
し
た
。

　

10
月
に
ハ
ウ
ス
内
に
播
種
さ
れ
た
青
菜（
せ
い

さ
い
）が
青
々
と
立
派
に
育
ち
、収
穫
期
を
迎
え
、

出
荷
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

青
菜
の
順
調
な
生
育
に
は
、病
害
の
予
防
と
併

せ
、ハ
ウ
ス
内
の
温
度
も
影
響
す
る
と
の
こ
と
で

す
。昨
年
は
極
端
な
高
温
に
よ
り
、生
育
が
進
み

す
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、伸
び
す
ぎ
て
出
荷
重
量
が

確
保
で
き
な
か
っ
た
な
ど
の
影
響
が
出
た
と
の

こ
と
で
す
。

　

今
年
の
冬
は
豪
雪
の
予
報
が
発
令
さ
れ
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、懸
念
さ
れ
た
降
雪
量
に
は

至
ら
ず
、ハ
ウ
ス
倒
壊
防
止
の
た
め
の
除
雪
対
応

も
少
な
く
推
移
し
て
い
ま
す
。自
然
が
相
手
の
仕

事
で
あ
り
、順
調
な
生
育
に
安
堵
し
て
い
ま
す
。

　

出
荷
さ
れ
た
青
菜
は（
株
）マ
ル
ハ
チ
が
漬
物

に
加
工
し
販
売
し
て
い
ま
す
。茎
の
部
分
が
大
き

く
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
楽
し
め
る
漬

物
で
す
。

　

生
活
館
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お

試
し
く
だ
さ
い
。

　

１
月
29
日
、
第
三
回
も
み
殻
有
効
活
用

委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
の
発
足
当
初
は
も
み
殻
の
処

理
量
が
膨
大
で
あ
り
、
こ
の
有
効
活
用
が

必
要
で
あ
る
と
い
う
認
識
の
も
と
、
委
員

会
が
発
足
し
ま
し
た
。
現
在
の
も
み
殻
処

理
量
を
踏
ま
え
、
今
後
の
方
針
に
つ
い
て

意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
月
30
日
、
庄
内
町
新
産
業
創
造
館
ク

ラ
ッ
セ
に
お
い
て
、
庄
内
町
社
会
福
祉
協
議

会
と
庄
内
町
が
主
催
す
る
農
福
連
携
ス
イ
ー

ツ
の
試
食
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
か
ら
始
動
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ

（
紅
は
る
か
）
栽
培
は
、
収
穫
過
程
で
傷
が

つ
く
な
ど
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
有
効
活
用
が

課
題
だ
っ
た
と
こ
ろ
、
社
協
か
ら
の
提
案
に

よ
り
、町
内
の
障
が
い
者
多
機
能
型
施
設
「
ひ

ま
わ
り
園
」
で
の
農
福
連
携
ス
イ
ー
ツ
づ
く

り
へ
の
検
討
が
進
ん
だ
も
の
で
す
。

　

24
年
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
用
し
て
製
造

さ
れ
た
試
作
ス
イ
ー
ツ
４
種
を
ひ
ま
わ
り
園

が
提
案
し
、
女
性
部
土
の
子
グ
ル
ー
プ
、
社

協
、
社
会
福
祉
分
野
を
研
究
す
る
東
北
公
益

文
科
大
学
の
澤
邉
み
さ
子
教
授
と
ゼ
ミ
生
、

Ｊ
Ａ
あ
ま
る
め
関
係
者
ら
17
人
が
今
回
の
試

食
会
に
集
ま
り
、
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
試
作

ス
イ
ー
ツ
の
中

か
ら
商
品
化
を

目
指
し
て
パ
ッ

ケ
ー
ジ
や
ネ
ー

ミ
ン
グ
、
商
品

の
選
定
な
ど
、

検
討
を
重
ね
て

い
き
ま
す
。

山
形
青
菜（
せ
い
さ
い
）出
荷
最
盛

も
み
殻
有
効
活
用
委
員
会

1/15　目揃え会を開催しました。播種時期に合わせて、１月より出荷スタートしています。

出荷サイズを目で見て確認。

栽培管理など、比較的取り組みやすい作物だと話す石川さん。

ハウスの中で青々と育った「せいさい」

出荷した「せいさい」は
(株)マルハチの
漬物として
販売しています。
シャキシャキ食感が
おいしい！

女
性
部 

土
の
子
グ
ル
ー
プ
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
利
用

〜
庄
内
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
コ
ラ
ボ
し
て
農
福
連
携
ス
イ
ー
ツ
を
〜

©みんなのよい食プロジェクト

公益大学社会福祉分野の学生からの協力を得て検討を重ねます。

４種の試作スイーツ　どれもおいしそう♪

試食する女性部長

小
さ
な
幸
せ
を

た
く
さ
ん
気
付
い
て

感
じ
ら
れ
る
子
に

な
っ
て
ほ
し
い
。

ど
ん
な
お
子
さ
ん
に

育
っ
て
欲
し
い
か

今月の
表紙



5 4
上昇運。迷っていたことに方向性を見いだせそう。やりたいことをリストアップすると吉。外出を増やして
少しお人よしが過ぎてしまうようです。できないことまで引き受けないように。用事を整理し、予定を立てて

●牡羊座（3／21～4／19）
●牡牛座（4／20～5／20）

手詰まりを感じていたことに活路を見いだせます。小まめに情報収集を。友人の意見を参考にするのもお勧めです
周囲からの支援が心強いとき。口うるさいと感じる助言にも聞いておくだけのメリットがあります。仕事優先で

●双子座（5／21～6／21）
●蟹　座（6／22～7／22）

2025年は
国際協同組合年です

　農協、漁協、森林組合、生協、労働者協同組合、労金をはじめとする協同組合は、相互
扶助の組織として持続可能な食料生産・消費、健康・福祉、社会的包摂、仕事起こしな
ど、事業と活動を通じて持続可能な開発目標（SDGs）に貢献しています。
　国連はこうした協同組合のSDGsへの貢献を評価し、その認知の向上と協同組合の
振興を加盟国、国連そして協同組合関係者に促すために、2023年12月の総会におい
て2025年を国際協同組合年（IYC : International Year of Cooperatives）とす
ることを宣言しました。

　出資者であると同時に、事業の利用者でもある組合員が、組織の運営にもあたっている協同組合では、
組合員の民主的な参画を大切にしています。多くの協同組合で運営の基本方針は総会、あるいは、総代会
で決めて、日常的な運営は理事などの組合員代表が行なっています。組合員は出資金の額にかかわらず、
一人一票の議決権を持っています。これは、株式会社とは異なる協同組合ならではの運営方法です。

　協同組合は、 組合員一人一人が、自分たちの共通するニーズや願い
の実現のために、協同の必要性を感じ、出資し、運営に参画し、議論し、
事業を組み立て、それを利用することで成り立っている組織です。

　協同組合は、 組合員一人一人が、自分たちの共通するニーズや願い
の実現のために、協同の必要性を感じ、出資し、運営に参画し、議論し、
事業を組み立て、それを利用することで成り立っている組織です。

2025国際協同組合年全国実行委員会の活動目標

（１）協同組合に対する理解を促進し、認知度を高めること
（２）協同組合の事業・活動・組織の充実を通じてSDGs達成に貢献すること
（３）地域課題解決のため協同組合間連携や様々な組織との連携を進めること
（４）国際機関や海外の協同組合とのつながりを強めること

JAあまるめは2025国際協同組合年に賛同し、活動目標を考慮した活動に努めます。

国連が定めた2025国際協同組合年のテーマ「協同組合はよりよい世界を築きます」
“Cooperatives Build a Better World” の下、 持続可能で活力ある地域社会の
実現に資することを目指し以下の活動を進めます。

出典　JCA「協同組合のアイデンティティ（定義・価値・原則）を学ぶ【第1版】」2022年8月

　

１
月
28
日
、
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

に
お
い
て
合
併
後
役
員
協
議
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

日
下
部
市
雄
当
番
長
の
挨
拶
の
あ

と
、
小
関
元
組
合
長
、
森
屋
前
組
合
長

よ
り
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
佐
藤
組
合
長
か
ら
は
、
令
和

６
年
産
米
の
生
産
・
流
通
な
ど
の
説
明

と
、Ｊ
Ａ
内
各
部
門
の
現
状
と
今
後
の

課
題
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
出
席
者
よ
り
活
発
な

意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

第
55
回 

合
併
後
役
員
協
議
会

第
55
回 

合
併
後
役
員
協
議
会

　

２
月
６
日
、
余
目
町
農
協
青
色
申
告
会

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

通
常
議
案
の
の
ち
、
役
員
改
選
も
行
わ

れ
、
左
記
の
役
員
が
就
任
し
ま
し
た
。

　
会
　
長
　
佐
藤
啓
一
さ
ん
（
館
）

　
副
会
長
　
日
下
部
崇
喜
さ
ん
（
槇
島
）

　
会
　
計
　
阿
部
良
明
さ
ん
（
槇
島
）

　
役
　
員
　
村
上
廣
喜
さ
ん
（
御
殿
町
）

　
　
　
　
　
樋
渡
一
彦
さ
ん
（
常
万
）

　
　
　
　
　
三
浦
　
寛
さ
ん
（
御
殿
町
）

　
　
　
　
　
森
屋
慶
一
さ
ん
（
廿
六
木
）

　
　
　
　
　
石
川
義
則
さ
ん
（
中
堀
野
）

　
監
　
事
　
髙
梨
美
代
子
さ
ん
（
廿
六
木
）

　
　
　
　
　
菅
野
　
愛
さ
ん
（
余
目
新
田
）

　

２
月
10
日
よ
り
、
余
目
町
農
協
青
色
申
告

会
申
告
書
作
成
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

相
談
会
で
は
、
事
前
に
農
業
部
門
の
決
算

書
を
完
成
さ
せ
た
会
員
が
集
ま
り
、
青
色
申

告
会
役
員
の
対
応
の
も
と
、
確
定
申
告
書
の

作
成
に
つ
い
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
た

入
力
対
応
が
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

無
事
に
申
告
を
終
え
た
会
員
は
、
安
堵
し

た
様
子
で
会
場
を
後
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

青
色
申
告
会
で
は
、
派
遣
税
理
士
制
度
を

利
用
し
た
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
送
信
に
よ
る
確
定
申
告

提
出
を
進
め
て
い
ま
す
。
税
務
署
は
令
和
７

年
１
月
よ
り
収
受
印
対
応
を
廃
止
し
ま
し
た
。

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
送
信
の
受
付
履
歴
書
が
納
税
証
明

書
の
代
わ
り
と
し
て
使
用
で
き
、
青
色
申
告

会
で
は
先
進
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

第
40
回
青
色
申
告
会
総
会
・
青
色
申
告
書
作
成
相
談
会

第
40
回
青
色
申
告
会
総
会
・
青
色
申
告
書
作
成
相
談
会

開会あいさつをする日下部市雄当番長

新役員体制が承認されました。

役員が申告書作成を支援しました。

第
2
回 
農
協
役
員
推
薦
会
議

第
2
回 
農
協
役
員
推
薦
会
議

第
11
回 

（
株
）結
米
屋 

株
主
総
会

第
11
回 

（
株
）結
米
屋 

株
主
総
会 2/17　和島議長の進行のもとに協議されました。2/25　令和６年産の総括と令和７年産に向けて



入ってますか ?自転車事故の賠償保障入ってますか ?自転車事故の賠償保障

住宅ローン住宅ローン

67
●天秤座（9／23～10／23）
●蠍　座（10／24～11／22）

面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経験談には今のあなたに役立つ話が入っているはず。旅行の計画にツキ
予想外の展開がありそう。かなりの追い風です。反発するより流れに乗るのが正解。臨機応変にチャンスを生かして

●獅子座（7／23～8／22）
●乙女座（8／23～9／22）

やることが多く忙しくなりがち。スケジュールの組み方で効率化を図れます。冷静に状況を整理しましょう
好調運。長年の苦労が報われる出来事の予感です。新しいことを始めるのも吉。お花見に出かけましょう

《附議事項》
（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）
（7）
（8）

（9）
（10）
（11）

1月末事業状況について
子会社（（株）結米屋）の計画策定について
国際交流協会理事の推薦について
役員報酬審議会設置要領の一部変更（案）について
役員報酬審議会への諮問（案）について
准組合員の加入資格（案）について
大口貸付の承認について（案）
令和６年産でわのもち追加精算の精算時期の変更
（案）について
販売業務規程の一部変更（案）について
令和７年度　機構改革について
農産物検査業務規程の一部変更(案)について

919

997,834

288,745

1,286,579

279,907

50,875

676,752

473,546

1,481,080

406,755

12,196,944

2,555,202

1,589,410保障

98%

105%

91%

102%

106%

90%

104%

123%

109%

111%

102%

99%

61%

114.3%

92.2%

108.5%

116.1%

99.5%

108.8%

132.6%

116.5%

105.4%

102.7%

96.6%

61.1%

1
前年比計画比実　　績

店　舗

　

２
月
７
日
、
あ
ま
る
め
第
三
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
て
、
女
性

部
が
今
年
度
３
回
目
の
ヨ
ー
ガ
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
マ
ッ
ト
を
使
い
、
仰
向

け
や
前
屈
で
行
う
姿
勢
な
ど
新
し

い
内
容
で
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

講
師
の
佐
藤
先
生
は
、「
ふ
く
ら
は

ぎ
は
第
二
の
心
臓
と
呼
ば
れ
て
い

て
血
液
循
環
に
と
て
も
重
要
。
か

か
と
の
上
げ
下
げ
で
も
筋
肉
を

使
っ
て
い
る
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

終
了
後
は
食
事
会
へ
移
動
し
、

久
々
に
顔
を
合
わ
せ
た
部
員
同
士

で
近
況
な
ど
を
話
し
な
が
ら
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

２
月
１
日
、
あ
ま
る
め
第
三
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
す
ま
い
る
の
主

催
に
よ
り
「
に
こ
に
こ
食
堂
感
謝
の
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

に
こ
に
こ
食
堂
は
２
０
１
９
年
６
月
か
ら
活
動

を
開
始
し
て
い
ま
す
。
通
算
63
回
目
と
な
っ
た
こ

の
日
は
、
食
堂
を
支
援
す
る
Ｊ
Ａ
あ
ま
る
め
を
含

む
団
体
と
個
人
が
招
待
さ
れ
、
感
謝
の
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
普
段
の
活
動
を
見
て
ほ
し
い
と
い
う

組
織
意
向
に
よ
り
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

食
育
も
開
催
目
的
の
一
つ
と
し
て
い
る
中
、
手

作
り
さ
れ
た
郷
土
料
理
「
い
と
こ
煮
」
や
行
事
食

「
こ
づ
け
」
が
添
え
ら
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
く

会
食
し
ま
し
た
。

｠

女
性
部
ヨ
ー
ガ
教
室

に
こ
に
こ
食
堂 

感
謝
の
会

　２月８日、役職員研修会を実施。共済のしくみ、農政
運動、インサイダー取引防止、個人情報保護、国際協
同組合年など、盛りだくさんの内容をテーマとした研
修を行いました。

佐藤一彦組合長が講師。昨今の農業情勢を学びました。

今回は平日日中開催。畳の部屋で足を伸ばす動きを。

支援する団体・個人に花束が贈られました。

入賞作品発表
C よりぞう

【 いきいきセカンドライフ部門 】

年
金
は

　
我
が
人
生
の

  

　
　  

宝
も
の

渋
谷 

春
美

遠
い
耳

　
悪
い
こ
と
だ
け

　
　   

よ
く
聞
こ
え

梅
木 

次
郎

年
金
日

　
忘
れ
る
ほ
ど
に

　
　  

　 

趣
味
多
し

バ
ー
バ
ー
バ
バ

ＪＡバンク山形県 川柳大会 (ＪＡあまるめ場所）

　ＪＡあまるめ年金友の会会員（年金受給者）等を対象に、セカンドラ
イフの楽しさ等をテーマに川柳を募集したところ、全体で16作品が集
まりました。多数のご応募ありがとうございました。
　なお、最優秀賞作品は、「ＪＡバンク山形県大賞」への選出作品とな
ります。

※これから年金を受給される方を対象にした「わくわくセカンドライフ部門」の対象となる応募はございませんでした。※これから年金を受給される方を対象にした「わくわくセカンドライフ部門」の対象となる応募はございませんでした。

◆
最
優
秀
賞

◆
最
優
秀
賞

◆
優
秀
賞

◆
優
秀
賞

特別金利 実施中!!キャンペーン

《報告事項》
（1）
（2）

（3）
（4）
（5）
（6）

（7）
（8）
（9）
（10）
（11）

組合員の加入脱退について
各種委員会（農業委員会・庄内町等）の報告事項に
ついて
介護予防事業報告書について
子会社（（株）結米屋）の経営状況について
子会社（（株）結米屋）の監査報告について
環境保全型農業直接支払交付金事務に係る事務
手数料の徴収について
業務委託契約の締結について
内部監査報告書
令和６年度　農協座談会の開催について
出張報告について
「生涯現役支援」園芸用小型機械導入支援事業
実施要領の廃止について

《協議事項》
令和７年度　各部重点方針（案）について（1）



身近な話題や「ほのか」の
感想をお寄せいただきました。

◎店内にきれいなストックの花が揃い、
色とりどりに綺麗ですね、ストックの
花言葉、素敵です。（７６歳女性）

〇ストックは花びら一枚一枚がしっかり
主張していて、寒さの中しっかり育つ
ところに、芯の強さも感じている編集
者です。
　ぜひ地元生産者が育てた花を楽しん
でください。

〇比較的雪の量は少ないです
が、寒暖の差が激しい気候
が続いていますね。春はあと
もう少し。待ち遠しいですね。

◎寒波が来たかと思えば３月並みの暖かさ。
　 体がついていきません。（７３歳女性）

皆様からのご意見ご要望お待ちしております。

（表　町）
（上朝丸）
（廿六木）
（廿六木）
（榎　木）
（常　万）
（余目新田）
（上堀野）
（上堀野）
（興　野）

髙橋　純子
清川　恵美
太田たま子
長谷部幸夫
北川富美雄
石川えいと
佐藤　心春
菅原　国昭
渡部　武雄
梅木登喜子

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

抽
選
の
結
果
10
名
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2月号当選者・正解

●クイズに答えて商品をゲットしよう♪
　クイズ応募締切は令和7年3月25日まで
　応募箱は生活館入口脇に設置しています。

2…
5…
7…
8…
10…

蜜蜂の飛ぶ方向が違う
森が深い
汗をかいている
蜜蜂がいない
犬の口が違う

89
理不尽な状況に心を痛めることがあるかもしれません。運勢は下旬から上昇。様子を見て待つのも1つの手
スリリングな運気です。危ない場所には近寄らないで。周囲とコミュニケーションをよく取って誤解のないように

●射手座（11／23～12／21）
●山羊座（12／22～1／19）

争いは避け調整を心がけて。平和的な手段を取ることであなたの株が上がります。近距離旅行にツキあり
勢いがあります。ダメ元でやってみたこともなんとかなりそう。率先して動きましょう。行動的なほど開運

●水瓶座（1／20～2／18）
●魚　座（2／19～3／20）

木曜しゃんしゃん塾より ～今日の一品いかがですか～

ほのか
ぼいす
ほのか
ぼいす
Honoka Voice

3月の木曜しゃんしゃん塾は 3月13日、27日です。　お申込みは企画管理部 45-1500 へ

〈作り方〉

【白菜シューマイの作り方】【白菜シューマイの作り方】

〈材料(2人分)〉

① 白菜は、芯と葉の部分に分け、芯をみじん切りにす
る。葉は耐熱容器に乗せてラップをし、600Ｗの電
子レンジで1分30秒加熱する。

② 【材料Ａ】を粘り気が出るまでしっかりと混ぜる。
③ ②のタネを４等分し、①の白菜の葉で包む。
④ ③をフライパンに並べ、水1/2カップ(分量外)を加
えて蓋をし、弱火で15分加熱する。

⑤ 竹串を刺して、透明な肉汁が出たら、蓋を外して水
分を飛ばす。

⑥ 皿に盛りつけたら、完成！

【材料Ａ】
豚ひき肉
生姜（みじん切り）
塩

200ｇ
１０g
小さじ1/5

白菜 250ｇ

令和7年1月9日の
木曜しゃんしゃん塾で
実際に調理したものです

令和7年1月9日の
木曜しゃんしゃん塾で
実際に調理したものです

砂糖
醤油
片栗粉

小さじ1と1/2
小さじ2
大さじ1

３月・４月は異動の季節。
組織の代表者変更等の
お手続きはご予約が
オススメです。

３月・４月は異動の季節。
組織の代表者変更等の
お手続きはご予約が
オススメです。

※代表者変更のお手続きには、
『通帳』「通帳印』

『変更後代表者の本人確認書類』
が必要です。

※代表者変更のお手続きには、
『通帳』「通帳印』

『変更後代表者の本人確認書類』
が必要です。

令和６年度 農協座談会について

開催日時　 令和７年３月11日(火)、１２日(水)、14日(金)
会　　場　 各集落 公民館・社務所　18：30～
主な議題　 ●農協事業の概要（１月末）について
　　　　　 ●令和７年度 事業方針(案)について
　　　　　 ●その他
出席者奨励も準備いたします。
正組合員・家族の皆さんの
ご出席お待ちしております。

資材館からのお知らせ資材館からのお知らせ

農繁期休日対応を開始します（土日祝日）農繁期休日対応を開始します（土日祝日）

終了時期については、文書・各SNSでお知らせします。

３月１6日（日）より
8:30～12:00
農繁期期間

３月１6日（日）より
8:30～12:00
農繁期期間

●開 始 日/
●営業時間/
●実施期間/

●開 始 日/
●営業時間/
●実施期間/

農機自燃部からのお知らせ農機自燃部からのお知らせ

農機係の春の休日対応（土日祝日）農機係の春の休日対応（土日祝日）
4月１２日(土)より６月中旬頃まで4月１２日(土)より６月中旬頃まで
スタンド営業時間変更のお知らせスタンド営業時間変更のお知らせ
7：00～19:00(３月1日より）7：00～19:00(３月1日より）

ご来店・ご相談の際は
ご予約をお勧めします
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