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お子さんの「えがお」、家族みんなの「えがお」を紹介いたします。

思
い
や
り
の
あ
る
、

優
し
い
子
に

育
っ
て
欲
し
い
。

ど
ん
な
お
子
さ
ん
に

育
っ
て
欲
し
い
か

ほのか 目次

今月の
表紙

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
続
出
！

第
16
回
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
6
月
30
日
、
庄
内
町
前
田
野
目
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
場
ひ
だ
ま
り
で
第
16
回
年
金
友
の

会
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催

さ
れ
、
参
加
し
た
会
員
63
名
と
関
係
者
合
わ

せ
68
名
で
優
勝
が
競
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
当
日
の
天
候
は
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

な
ん
と
か
持
ち
こ
た
え
プ
レ
ー
し
や
す
い
気

温
で
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
佐
藤
實
さ

ん
（
御
殿
町
）
が
2
ゲ
ー
ム
16
ホ
ー
ル
34
打

で
優
勝
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
上
位
入
賞
者

の
結
果
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▲前列左から遠藤一彦さん、佐藤實さん、斎藤一芳さん
後列左から信用共済部長、工藤豊雄さん、日下部市雄さん、佐藤一彦組合長

▲左から佐藤一彦組合長、佐々木幸造さん、工藤豊雄さん、樋渡與三郎さん、佐々木徹さん、秋庭徳太さん、足達俊克会長

▲慎重にホールポストを狙いました。

▲皆さん真剣に生産指導係の話に耳を傾けていました。（槇島）▲トルコギキョウの出荷について説明しました。
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金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

今
月
の
表
紙
え
が
お

健
康
管
理
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

穂
肥
指
導
巡
回
/
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
目
揃
え
会

ト
ッ
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
佐
藤
一
彦
代
表
理
事
組
合
長

畜
産
獣
魂
祭
/
加
工
野
菜
部
会
発
足

いつまでも元気に！健康に！
第19回 健康管理友の会グラウンドゴルフ大会

適切な穂肥で多収穫を
穂肥指導巡回

特集①特集①

プレー成績

佐藤　　實さん（御殿町）34打

斎藤　一芳さん（常　万）35打

遠藤　一彦さん（下堀野）37打

髙橋　幸男さん（廿六木）38打

斎藤喜四郎さん（仲　町）38打

優　勝

準優勝

3　位

4　位

5　位

プレー成績

樋渡與三郎さん（常　万）55打

佐々木　徹さん（下朝丸）56打

秋庭　徳太さん（梵天町）59打

工藤　豊雄さん（長　畑）60打

佐々木幸造さん（表　町）60打

優　勝

準優勝

3　位

4　位

5　位

　
7
月
8
日
、
庄
内
町
前

田
野
目
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
場
ひ
だ
ま
り
で
第
19
回

健
康
管
理
友
の
会
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催

さ
れ
、
会
員
37
名
が
参
加

し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
晴
天
で
し
た

が
、
気
温
が
高
く
風
も
強

い
日
で
し
た
。
樋
渡
與
三

郎
さ
ん（
常
万
）が
3
ゲ
ー

ム
24
ホ
ー
ル
55
打
で
優
勝

を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
上

位
入
賞
者
の
結
果
に
つ
い

て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
7
月
4
日
か
ら
6
日
ま
で
営
農
販
売
部
生
産
指
導
係
が
各
集
落
を
巡

回
し
な
が
ら
穂
肥
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　
近
年
は
一
発
肥
料
の
使
用
が
増
え
た
た
め
、
穂
肥
（
追
肥
）
を
す
る

人
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
6

月
下
旬
か
ら
7
月
上
旬
の
高
温
の
影

響
に
よ
り
、
平
年
よ
り
も
出
穂
時
期

が
2
日
ほ
ど
早
い
よ
う
で
す
。

　
今
年
の
夏
は
暑
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
。
農
作
業
中
に
は
十
分
な
水
分

補
給
と
、
適
切
な
生
育
管
理
に
心
掛

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

品質や出荷規格を確認
トルコギキョウ目揃え会を開催

　
6
月
29
日
、
集
荷
場
に
て
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
目
揃
え
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
営
農
販
売
部
生
産
指
導
係
よ
り
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
出
荷

規
格
に
つ
い
て
の
確
認
や
出
荷
時
の

注
意
点
な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
は
、

立
ち
枯
れ
病
の
圃
場
等
も
あ
り
ま
し

た
が
、
平
年
並
み
で
推
移
し
て
い
ま

す
。
今
年
も
全
国
に
J
A
あ
ま
る
め

の
綺
麗
な
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
出
荷

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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活気があります。レジャーは華やかでいつもよりぜいたくなものがお勧め。目的を絞ってお金を使うと好循環が
まず問題解決に尽力を。手のかかるものから片付けます。後には楽しい予定が待っています。下旬から運気好転

●牡羊座（3／21～4／19）
●牡牛座（4／20～5／20）

意見の食い違いは時間がかかっても調整を試みて。見切り発車で行動を起こすと後退することに。整理整頓にツキ
難しい役回りを任されそうですが見事に切り抜けられます。あなたの笑顔が場を和ませます。にっこりほほ笑んで

●双子座（5／21～6／21）
●蟹　座（6／22～7／22）

佐藤　一彦
Satō　kazuhiko

特集②

　
7
月
14
日
、
J
A
あ
ま
る
め
3

階
ホ
ー
ル
で
畜
産
獣
魂
祭
を
開
催

し
ま
し
た
。
例
年
で
あ
れ
ば
2
月

に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
7
月
に

延
期
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
獣
魂

祭
で
は
畜
産
農
家
、
農
協
関
係
者

12
名
が
参
加
し
、
家
畜
の
御
霊
の

供
養
と
、
畜
産
業
の
安
全
と
発
展

を
祈
願
し
、
玉
串
が
奉
納
さ
れ
ま

し
た
。

　
全
員
で
命
を
い
た
だ
い
て
い
る

こ
と
に
感
謝
し
、
家
畜
の
冥
福
を

祈
り
ま
し
た
。

トップインタビュー

佐藤 一彦 代表理事組合長
石
井
　
は
じ
め
に
組
合
長
就
任
に
あ
た
っ
て

の
抱
負
や
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

佐
藤
　
農
協
合
併
55
年
歴
代
組
合
長
三
氏
が

「
組
合
員
目
線
で
寄
り
添
っ
た
農
協
」

を
心
が
け
て
き
ま
し
た
。
私
も
そ
れ

に
習
い
事
業
運
営
を
行
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
組
合
員
の
農
業
基
盤
、
規
模
が
変

わ
っ
て
も
農
協
は
農
協
ら
し
く
地
域

の
農
業
を
支
え
る
本
来
の
目
的
を
全

う
し
、
そ
れ
ら
を
尊
重
す
る
こ
と
で

支
持
し
て
い
た
だ
け
る
農
協
に
な
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

石
井
　
組
合
長
に
就
任
し
て
1
ヶ
月
余
り
経

ち
ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
に
毎
日
を

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

佐
藤
　
い
ま
だ
挨
拶
周
り
に
奮
闘
中
で
す
。

挨
拶
の
数
が
多
い
の
は
そ
れ
だ
け
多

く
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
い
る
証
拠

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
時
間

の
空
き
を
み
て
職
員
と
の
面
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
今
後
働
い
て
い
る
全
従
業
員
と
面
談

を
行
う
予
定
で
す
。

石
井
　
組
合
長
に
就
任
し
て
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

佐
藤
　
ま
ず
は
体
調
管
理
で
す
。
不
慣
れ
な

挨
拶
な
ど
を
考
え
る
時
間
が
多
く
な

り
体
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
の
が
大
変

で
す
。
お
酒
は
好
き
で
す
が
深
酒
に

な
ら
ぬ
よ
う
に
と
思
っ
て
い
て
も
…

石
井
　
余
目
町
農
協
の
ア
ピ
ー
ル
方
法
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

佐
藤
　
当
農
協
は
水
稲
が
基
幹
作
物
で
す
。

　
　
　
土
壌
分
析
に
よ
る
無
駄
の
無
い
施
肥

設
計
と
有
効
な
土
壌
改
善
が
、
高
い

生
産
性
と
持
続
的
生
産
に
繋
が
り
環

境
に
優
し
い
農
業
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
こ
の
取
り
組
み
が
国
で
推
奨
す
る

「
み
ど
り
の
食
糧
シ
ス
テ
ム
戦
略
」

の
先
駆
け
事
例
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
　
　
今
一
度
組
合
員
の
皆
様
に
は
先
進
的

農
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
自
信
と
消

費
者
の
皆
様
に
は
こ
の
取
り
組
み
を

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

石
井
　
大
規
模
農
家
が
増
え
る
今
、
面
的
集

積
事
業
は
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す

か
。

佐
藤
　
管
内
で
は
面
的
集
積
に
つ
い
て

関
心
が
高
く
取
り
組
ん
で
い
る

地
域
と
そ
う
で
は
な
い
地
域
が

あ
り
ま
す
。
今
後
耕
作
農
家
が

減
少
す
る
前
提
で
は
、
低
コ
ス

ト
・
低
労
力
化
を
目
指
す
上
で

も
さ
ら
に
推
進
す
る
必
要
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

石
井
　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
米
や
園
芸
特

産
物
の
販
売
に
関
し
て
ど
の
よ

う
に
お
考
え
で
す
か
。

佐
藤
　
コ
ロ
ナ
禍
の
3
年
で
米
の
消
費

は
外
食
を
中
心
に
落
ち
込
み
ま

し
た
。
全
体
の
消
費
が
落
ち
て

も
消
費
者
に
支
持
し
て
い
た
だ

け
る「
こ
だ
わ
り
の
米
」の
ニ
ー

ズ
は
ま
だ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

つ
や
姫
で
も
卸
業
者
か
ら
指
定

さ
れ
る
産
地
、
雪
若
丸
も
グ

レ
ー
ド
の
高
い
差
別
化
し
た

米
、
当
農
協
規
模
だ
か
ら
で
き

る
米
栽
培
と
販
売
方
法
を
更
に

突
き
詰
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
　
園
芸
特
産
に
つ
い
て
は
管
内
農

家
が
水
稲
規
模
拡
大
に
あ
る

中
、
稲
作
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

の
考
え
方
に
は
限
界
を
感
じ

て
い
ま
す
。
よ
り
専
門
的
に

専
業
で
営
め
る
農
家
を
育
て

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
農
家
が
管
内
の

継
承
農
家
な
の
か
新
規
就
農

者
な
の
か
様
々
な
可
能
性
を

模
索
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

石
井
　
最
後
に
将
来
的
に
は
余
目
町

農
協
は
ど
の
よ
う
な
農
協
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
お
考
え
で

す
か
。

佐
藤
　
農
協
が
ど
う
な
り
た
い
か
よ

り
地
域
農
業
が
継
続
し
て
営

ま
れ
る
事
が
大
切
で
す
。
農

協
と
し
て
は
農
家
の
サ
ポ
ー

ト
・
地
域
の
人
々
の
生
活
に

貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ら
を
続
け
る
こ
と
で
地

域
に
愛
さ
れ
る
、
必
要
と
さ

れ
る
農
協
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

日々感謝し冥福を祈る
畜産獣魂祭を開催

▲冥福を祈り玉串を奉納しました。

　
7
月
20
日
、
当
農
協
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
赤
か
ぶ
部
会

通
常
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
佐
藤
啓
一
会
長
あ
い
さ
つ
の
後
、
令
和
3
年
度
事
業
報
告
、

収
支
決
算
が
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
4
年
度
か
ら
は
赤
か
ぶ
部
会
と
そ
さ
い
部
会
の

組
織
統
合
に
関
す
る
議
題
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
し
く
発
足
し

た
加
工
野
菜
部
会

新
会
長
に
は
佐
藤

啓
一
さ
ん
（
館
）、

副
会
長
・
会
計
に

は
日
下
部
崇
喜
さ

ん
（
槇
島
）
が
選

出
さ
れ
ま
し
た
。

安定生産と所得向上に向け
赤かぶ部会・そさい部会が統合
加工野菜部会発足

▲赤かぶ部会総会開催にあたり挨拶する
　佐藤啓一会長（館）

「
組
合
員
目
線
で
寄
り
添
っ
た
農
協
」
を
心
が
け

佐藤　一彦氏の略歴

生年月日は昭和37年1月2日（60歳）
血液型はО型。父、妻、就農した次男の
4人家族。
JAあまるめ広報委員長8年、ブランド
米振興会会長8年、農協役員2期6年（う
ち副組合長3年）
寛政年間（江戸中期）に祖先が荘内藩の
お抱え力士、鼠ヶ関彦七であり現在も
遺品が家宝として残る。
趣味は上手にならないゴルフ。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
）

企
画
管
理
部
　
広
報
担
当
　
石
井
　
忍
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●天秤座（9／23～10／23）
●蠍　座（10／24～11／22）

好調運ですが、とても多忙。やることを整理して効率的に動きましょう。スケジュールには遊ぶ予定も組み込んで
恵みの多いときですが波乱の要素も秘めています。危ないものには近寄らないで。機器の整備や安全対策も入念に

●獅子座（7／23～8／22）
●乙女座（8／23～9／22）

959

319,287

88,882

408,169

140,988

15,173

174,635

119,380

450,176

75,427

11,588,550

2,633,476

600,200保障

99%

85%

108%

89%

102%

123%

86%

67%

85%

112%

104%

100%

97%

101.6%

93.8%

99.8%

106.2%

121.6%

99.8%

87.9%

98.7%

106.2%

100.2%

99.1%

100.0%

6
前年比計画比実　　績

店　舗

《報告事項》

ねぎ全体研修会・
ねぎ目揃え会を開催

今年度は価格の安定を

少しずつ条件が整ってきます。交渉は粘り強く続けましょう。協力者が現れる予感も。説明書はよく読んで
厳しい運気となっています。思うように進まなくても慌てないで。無理せず体力を温存。次の機会に備えましょう

◎ ２０２２ディスクロージャー誌の開示について

（1）組合員の加入脱退について
（2）各種委員会の報告事項について
（3）事務ミス等発生状況について
（4）自主検査の実施・改善状況報告について
（5）反社会的勢力との取引排除にかかる対応状況報告について
（6）介護予防事業報告について
（7）固定資産の取得について
（8）不正・不祥事、苦情等対応要領の改正について
（9）不祥事等事務処理マニュアルの改正について
（10）不祥事等事務処理マニュアル・別紙1の改正について
（11）コンプライアンス・マニュアル関係資料の一部改正について
（12）大口貸付の報告について
（13）JAバンク基本方針に基づく「経営管理資料」のうち農林中

央が定める事項（事業年度末を基準とする事項）について
（14）JAバンク基本方針に基づく体制整備モニタリング報告
（15）内部監査報告書について
（16）余裕金の運用状況について
（17）出張報告について

農機・自動車購買会　解散・発会総会

土用の丑
生活館で
大好評

自主的・計画的な購買推進

　
7
月
1
日
に
庄
内
町
と
の
共
催
で
熱
中
症
予
防
の
金

曜
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
塾
を
開
催
し
ま
し
た
。
保
健
士
の
高

山
正
子
先
生
を
お
呼
び
し
、
熱
中
症
の
お
話
や
軽
体
操

を
行
い
ま
し
た
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
庄
内
町
と

の
共
催
を
見
合
わ
せ
て

お
り
ま
し
た
が
、
今
年

は
開
催
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
次
回
は
9
月
2
日

（
金
）
に
作
業
療
法
士

の
方
を
お
呼
び
し
、
転

倒
予
防
と
軽
体
操
を
行

う
予
定
で
す
。
ご
興
味

が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　チンゲンサイ（青梗菜）は代表的な中国野菜で、ビタミンや
ミネラルを豊富に含みます。日本の野菜では「体菜」に似てい
ます。中間地では冬を除き、春から秋まで栽培ができます。
［品種］「青帝」（サカタのタネ）、「ニイハオ新1号」（渡辺農事）
などがあり、「長陽」（タキイ種苗）、「夏賞味」（武蔵野種苗園）
は、暑さに強い夏向きの品種です。「シャオパオ」（サカタの
タネ）は、小さいので丸ごと料理に使えます。
［畑の準備］種まきの2週間前までに1平方 m当たり苦土石灰
100gをまき、酸度を矯正しておきます。1週間前までに堆肥
1kgと化成肥料（NPK各成分10%）100gを施し、土とよく混ぜ
ておきます（図1）。次に、幅1m程度、高さ5cm程度の栽培床
を作ります。
［種まき］一般にはじかまきします。高温期の春夏まきでは条
間20cm、株間20cm、秋まきでは条間15cm、株間15cmに1
カ所4、5粒を点まきします（図2）。発芽まで土が乾かない程
度に灌水（かんすい）をし、発芽後は土が乾いたら水をたっ
ぷり与えます。なお、ポリマルチを使うと、生育の促進に加え、
土が葉の間に入るのを防ぐ効果がありま
す。
　苗作りをするには、小型ポットや連結
ポットで本葉3、4枚の苗に仕立てます（図
3）。
　種まき（植え付け）後は防虫ネットでト
ンネルを作り、害虫から保護します。ま
た、べたがけは発芽促進と害虫の防止
になるため、1カ月程度被覆するのも良
いでしょう。
［間引き］1回目は発芽ぞろい後、込み
合っている株を除き、2回目は本葉2、3
枚の頃に2本、3回目は本葉5、6枚で1
本にします（図4）。
［病害虫防除］基本は防虫ネットで害虫
防除をしますが、農薬では、アブラムシ
には粘着くん液剤など、アオムシ、ヨト
ウムシにはトアロー水和剤 CTなどの
BT剤を使用します。長雨のときは、べ
と病や白さび病が発生しやすいので、
株間を少し広めに取ります。
［収穫］草丈15～20cmくらい、尻が張
り始めた頃に、地際から切り取って収穫
を始めます（図5）。

園芸研究家●成松次郎※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

チンゲンサイ　シャキシャキとした歯触りを楽しむ

▲軽体操を行いながら熱中症予防に努めました。▲たくさんのご注文ありがとうございました。

▲平成 30 年度購買会解散総会にあたり挨拶する阿部一弥会長（長畑）

▲ねぎの集荷時の注意点・市場状況についての説明がありました。

▲圃場に出向き生育状況を確認しました。

今
す
ぐ
で
き
る
熱
中
症
予
防

庄
内
町
と
共
催 

金
曜
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
塾

　
7
月
11
日
、
J
A
あ
ま
る
め
ね
ぎ
部
会
は
全
体
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。
生
産
農
家
の
圃
場
に
出
向
き
、
今

年
度
の
ね
ぎ
の
生
育
状
況
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

収
穫
時
の
注
意
点
や
病
虫
害
の
対
応
に
つ
い
て
も
会
員

の
皆
さ
ん
で
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
7
月
22
日
ね

ぎ
目
揃
え
会
を
行
い
ま

し
た
。
集
荷
時
の
注
意

点
や
現
状
の
市
場
状
況

に
つ
い
て
生
産
指
導
係

よ
り
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
昨
年
は
全
国
各
地

で
豊
作
だ
っ
た
こ
と
か

ら
ね
ぎ
の
価
格
が
低
迷

し
ま
し
た
が
、
今
年
は

例
年
並
み
の
価
格
で
推

移
し
て
い
ま
す
。

　7月19日、生活センターホールで平成30年度農機・自動
車購買会の解散総会が行われ、事業報告と収支決算が
承認されました。続いて令和4年度農機・自動車購買会の
発会総会を開催し、規約と役員の承認、監事が選任され
ました。

第29回カントリーエレベーター総代会
高品質なお米を消費者に

▲カントリーエレベーター総代会開催にあたり挨拶する五十嵐幸彦組合長（中堀野）

　7月26日、当農協生活センターホールにて第29回カント
リーエレベーター総代会が行われました。
　令和3年度事業報告・収支決算並びに令和4年度事業
方針・一般会計予算及び運営会計予算が承認されまし
た。今年度から水道光熱費やもみ殻処理料の値上げも
あり、賦課金の徴収方法についても話し合いました。

　農協法施行規則第２０４条並びに系統金融機
関向けの総合的な監督指針（金融庁監査局、農
林水産省経済局）に基づき開示をするもの。ディ
スクロージャー誌の事務所への備え置き並びに縦
覧にあたり、備え置くディスクロージャー誌は定款
第５３条の規定により理事会に承認されました。



（1）水ナスは上下を切り落とし皮をむき、縦に4等分する。
（2）ボウルに（1）の水ナス、岩塩、レモン汁、ニンニク、オリーブ油を入れ、手でよくもみ、なじませる。
（3）（2）を器に盛り付け、海ぶどうをのせ出来上がり。

● 作り方

水ナスのサラダ

ほのか
ぼいす
ほのか
ぼいす
Honoka Voice

● 材料（2人分）

身近な話題や「ほのか」の
感想をお寄せいただきました。
◎SNSは苦手ですが、子どもたちに聞いてJAあまるめの
発信を楽しみに見ています。（63歳 女性）

フォローありがとうございます！！！ これからも農家の皆さん
の活動やJAあまるめのお得な情報などをリアルタイムで
発信していきます！ ぜひ、お知り合いの方にも紹介してく
ださい。

◎子どもたちが泥まみれになり、昔ながらの除草機を押し
たのは良い経験だと思いました。（70歳 女性）

機械化が進む今では大変貴重な体験だと思います。手押
しの除草機を押したりカントリーの屋上に登ったりと大変楽
しんでいる様子でした。

水ナス
岩 塩
オリーブ油
（エキストラバージン）
レモン汁
すりおろしニンニク
海ぶどう

………………………2個
……………………小さじ1

…大さじ1
………………大さじ1

………1片分
……………………適宜

recommended

recipe

Chef Nagai s`

89
勢いのある好調運ですが下旬からは荒れ模様。用事もレジャーも前倒しで。後半は頼まれ事で忙しくなりそう
これまでの頑張りが認められ成果が上がりだします。安定運ですからマイペースで。うれしいニュースも飛び込んできそう

●射手座（11／23～12／21）
●山羊座（12／22～1／19）

対人運が活性化。良いことも大変なことも外から飛び込んできそう。返事は慎重に。言葉を選んで話すよう心がけて
1人より誰かと一緒に動いた方がたくさんの実りを得られます。休日は映画や音楽を楽しんで。下旬は謙虚に

●水瓶座（1／20～2／18）
●魚　座（2／19～3／20）

花き生産農家の方達が一生懸命育てたトルコギキョウなど
綺麗に飾られていましたね。庄内町夏のフラワーショーの
記事は9月号に掲載予定です。楽しみにしていてください ！

永
井 

智
一

（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

JAあまるめ資材館SNS開設しました
JAあまるめ・生活館に引き続き資材館でもSNSを開設しました。資材館についてのお得な情報を随時発信して
いきますので、お気軽にフォローお願いします！

JAあまるめ
資材館

Twitter Facebook

◎トルコギキョウのフラワーショーが楽しみです。経費など
の値上がりで生産に関して苦労していると思いますが、
昨年ぐらいの価格だったらいいですね。（70歳 女性）

●クイズに答えて賞品をゲットしよう!!
　たくさんのご応募おまちしております。
　（応募箱はＡコープあまるめ入口脇に
　設置されてます）

（表　町）

（仲　町）

（御殿町）

（　館　）

（南　口）

（廿六木）

（提興屋）

（槇　島）

（余目新田）

（上堀野）

髙橋　伸一
佐藤　叶音
斎藤　加奈
佐藤　碧音
工藤　魁人
長谷部幸夫
吉永ひさみ
日下部敬子
佐々木美子
渡辺　航誠

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

7月号当選者・正解
クロスワードパズル

抽
選
の
結
果
10
名
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

A B C D E
ア ワ オ ド リ

Instagram

営農販売部　
生産指導係からのお知らせ

生活館  お盆営業時間のお知らせ

生産者研修会の開催について

ニュース & ニュー
ス

水稲ヘリ防除（カメムシ防除）

1回目  8月1日(月)～3日(水)
2回目  8月16日(火)～18日(木)

開催日時  8月25日（木）
会　　場  生活センターホール
内　　容  土づくり・米の販売状況について
対 象  者  米生産者

大豆ヘリ防除（殺虫・殺菌剤防除）

1回目  8月22日(月)～24日(水)
2回目  8月29日(月)～31日(水)
上記の日程でのヘリ防除を予定しています。
天候等により前後する場合はご了承ください。

宜しく
お願い
致します。8月 土日祝日 休業

米生産者の方のご参加よろしくお願いします。なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
今後の状況により、中止あるいは延期の可能性があります。ご了承ください。

令和4年度 上期 農協座談会の開催について

8月11日（木）

開店　9：30
閉店 19：00

8月12日（金）

開店　7：00
閉店 18：00

8月13日（土）

開店　6：00
閉店 18：00

お盆朝市も開催いたします！
皆様のご来店をお待ちしています。

第22回 ＪＡあまるめ
グラウンド・ゴルフ大会開催のご案内

資材館 営業時間のお知らせ

開催日時  8月31日(水)～9月2日(金)
開　　場  各集落 公民館 18：30～
主な議題  ○農協事業の概要（6月末）について
・多くの組合員・家族の皆様よりご出席をお願いします。

開催日時  ９月8日（木）9：00～12：00（予定）
開　　場  庄内町前田野目 グラウンド・ゴルフ場「ひだまり」
参 加 料  無料
参加資格  ○組合員とその家族 ○年金友の会会員 ○健康管理友の会会員
申 込 先  ＪＡあまるめ企画管理部（45-1500）

営農販売部
生産資材係より

火災共済のご案内
傷害共済のご案内

突然の災害による、死亡・ケガに備えて

信用共済部共済係より

★ 集団契約により安い掛金で大きな保障が得られます。
★ 火災・落雷・破裂または爆発等を保障します。
自然災害は対象外です。地震・雪害・風害がご心配な方は
共済係までご相談下さい。ＬＡがお伺い致します。
集団契約の契約日は９月１３日となります。

１,０００人以上の集団契約で、安い掛金で大きな保障が得られます。

災害時の入院・通院は、１日でもお支払いできます。

手術を受けたときや後遺障害になったときも、充実した保障が得られます。

掛金・保障内容の詳細についてのお問い合わせは信用共済部共済係　℡４５－１５０２までお願いいたします。

その1

その2

その3

ポイント
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